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660 07 87 87_;= iHacemos crecer tu negocio!
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PARQVE DE BOLAT

C/ Plaza de Crevillente, 7 (Elche) \ls

CELEBRA CON NGSOTE.OS' v CUMPLEAMOS‘...

Revision auditiva
iGRATUITA!

ESPECIALISTASIEN:]
o ALBANILERIA
610 090 040 o SUELO

o ALICATADO

« FONTANERIA
o ELECTRICIDAD
e TARIMA

« PLADUR
 PINTURA, ETC.

:ME VES?

TUS CLIENTES TAMBIEN
660 0781787

iPIDA SU PRESUPUESTO!
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i
Yy 634.407-80/9

IlEMANIlA
DE TRABAIO

Cuidadora de personas
mayores y hifios. Soy

responsable y tengo , |
mucha experiencia <
1.650 132 298 7

Envw’anos un

1 ESCANEA |
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y Plata ?rﬂrrf‘r‘ﬂSAl.VAmm

Sillas

iNUNCA SE RINDA!

n\

660078181 =

Limpieza de Pozos Negros
Fosas Sépticas - Balsas
Piscinas y todo tipo de evacuaciones

| (965 425 027 [ 639 676 233

17 aiios creciendo juntos en
Reevista HANA AAKA"

LA HOYA - LAS BAYAS - MATOLA - PERLETA - REDOVAN - LA ROMANA - SAN BARTOLOME - VALVERDE - COX - ALBATERA - ALMORADI - CATRAL - TORRELLANO - CREVILLENTE - DOLORES - CALLOSA - ALTET - GRAN ALACANT - ARENALES DEL SOL - SAN VICENTE - VILLAJOYOSA

ChairsiandPlatformsy 7.1 T3 03

Pﬁ NEVER GIVE UP! £ . ' .
dovaL Pldanos Informacién SIN COMPROMISO 966 090 762
\_ accesibilidad Askfor a Sfudy WITHOUT COMMITMENT  www.jovalaccesibilidad.com
o ‘ r > DESATASCOS EL PALMERAL GESTIONAMOS
"ME Es ° Tuberias de Desagiie y Alcantarillado TUS REDES SOCIALES
TUS CLIENTES TAMBIEN CAMARA de TV
- ~ Detector de Arquetas
ANUNCIATE AQUI @




Revision auditiva
iGRATUITA!

CENTRO AUDITIVO

610 090 040

CONSULTORES

Fiscal - Laboral - Contable

Ana M2 Ant6n Mora
633 188 232

SIN OFERTA 30¢

iOFERTA!

10¢

ANADBEFAQUI]
tu negocm DISPONIBLE 1

Fmcio \

I ,MEVEs?

M@ @@ (3 TUS CLIENTES J

www.revistamanamana. com

JAMBIEN
-

Salon de Belezd

MIERCOLES
Color raiz + Secado 17 <

MARTES Y JUEVES

Mechas basicas ¥«
+$ecado 2: < j

(24 Corte seiiora o caballero - <
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| CREMALLERA EN PANTALONES, CHAQUETAS,
PINZAS, VUELTOS, PUNOS, BOTONES,

| ESTRECHAR CAMAL Y MANGAS,

\ PARCHES, REMIENDOS...

\

\

\

e-mail: arregloyalgomas@gmail.com / Instagram: @arregloyalgomas

Teléfono: 698 517 323

Keratina
desde 60 €

UNAS DE GEL
Y PORCELANA
EXTENSION
DE PESTANAS

 Contro do belihn

MANICURAY PEDICURA | [MPIEZA DE CUTIS

FISIOTERAPIA
MASAJES
DEPILACIONES

©
©

I’IISITWISMII Y PEBSE\'ERANI}IA

Un dia, el burro de un campesino se cayé en
un pozo.

El animal lloré fuertemente por horas,
mientras el campesino trataba de buscar
algo que hacer.

Finalmente, el campesino decidié que, como
el burro ya estaba viejo y el pozo ya estaba
seco y necesitaba ser tapado de todas for-
mas; que realmente no valia la pena sacar al
burro del pozo.

Invité a todos sus vecinos para que vinie-
ran a ayudarle. Cada uno cogié una pala y
empezaron a echarle tierra al pozo.

El burro se dio cuenta de lo que estaba
pasando y empez6 a llorar fuertemente otra
vez. Luego, para sorpresa de todos, después
de unas cuantas paladas de tierra, ya no se
oia nada.

El campesino finalmente miro al fondo

del pozo y se sorprendio de lo que vio...

con cada palada de tierra, el burro estaba
haciendo algo increible: Se sacudia la tierra
y daba un paso encima de la tierra.

Muy pronto todo el mundo vio sorprendido
como el burro llegé hasta la boca del pozo,
pasé por encima del borde y sali6 trotan-

ENERGNE:"

os naturales en
tratamientos que
‘encuentres en
'con vitalidad.

y Micoterapeuta

WWW.KORPUSENERGY.ES

La vida va
a echar-
nos tierra,
todo tipo
de tierra.
El truco
para salir
del pozo
es sacu-
dirse la tierra y dar un paso hacia arriba.
Positivismo y perseverancia. Cada uno de
nuestros problemas pueden ser un escalén
hacia arriba. Siempre podemos salir de las
situaciones dificiles.

No debemos dudar de la bondad de nuestro
Dios, sino seguir confiando en su amor y
cuidado. Aun cuando permite situaciones
que no nos agradan, nos podemos refugiar
en él y en su proteccion. El ha prometido
estar con nosotros todos los dias hasta el fin
del mundo.

)

Bueno es el Seiior; es refugio en el dia de la angustia, y
protector de los que en El confian.
(Nahum 1:7)

JESUS CON AMOR
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i | FORMACION 24/7
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COCTEL DE NEGOCIO, MENSUAL

3 b S8 30 DE MARZO
A INSCRIPCION GRATUITA
LA) Nutricion y suplementacion

Nuestro staff cientifico
Patrocinios deportivos

FUCKING CROASSAN

Oportunidad de ingresos a tiempo parcial
o completo.

Proyecto de independencia econémica
Trabaja desde casa

Negocio internacional e

667 56 179 86
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3 ' Spirulina + Co
é I alga +1
E Elche l Recobra
e N—— |
4 SALUD NATURAL
5 Constiltanos sobre |
,2 otros productos para |
2 mejorar tu calidad de vida:
: Détox, Menopausia y mas. |
2 I

661 71 33 32 Cita Previa

PACK ENERGY

rdyceps + Camu-camu
hongo +1 fruto

fuerza y energia

[P -

PACK DIGESTION

| 4l

Cdrcuma + He
1 especia + 1 ho

cium + Corteza de pina

go + 1 fruto
Siéntete mas ligerola

después de tus comidas.

jPonte en forma con nuestros productos naturales!

PACK SUENO
Maca + Inci
1 rafz +
Recupera tu equilibrio
y un sueﬁu reparador

29

+ Hercium

1 ol + 1 hongo

_“35

il

www.korpusenergy.es

ALQUILER

Se alquila habitacion
individual muy amplia,
con llave. Zona Avenida La
Libertad. Solo hombres.
627 055 592

BELLEZA, MODA

Nuevo Concepto de
Franquicias para salon de
ufias en Espafia. Sé el primero
en tu Ciudad, te asesoramos
y damos formacion 24/7.
Inférmate sin compromiso.
634 475 362

Clases de Danza Polinesia.
Diviértete y ponte en forma
bailando. 687 273 967

FarmaSpacio. Cabinas de
salud y belleza. Abierto
365 dias al aio, 24h. 965
452 429

CONTACTOS

¢Quieres conocer
gente nueva?
¢ Hacer nuevxs amigxs?
;Buscas una relacion?

GESTIONAMOS
TUS REDES SOCIALES

660 07 87 8? C&h:u&aﬂm sin can\?m'r.m.m

¢éNecesitas perder peso o
mantenerte? {Mejorar tu
salud y estado de animo?
Lldmame 667 56 79 86

Extension de pestafias,

disefio de cejas, depilacion
con hilo, lifting de pestaiias
y mucho mas. 613 724 344

Manicura, pedicura, ufias de
gel, porcelana, extension de
pestafias, depilaciones, etc.
865 608 592 - 652 085 290

Saldn de belleza Bellis
Martes y Jueves 6€ corte
de pelo. Color raiz + secado
17€. 966 285 906

Revision auditiva gratuita.
Visitanos. 610 090 040
Audiluz

Envia tu anuncio
por palabras a
Roevistn AANA AAFA
por WhatsAppo o llamando

660 07 87 879

Chica de 59 afios busca
grupo de amigos/as de 65
a 72 afios, o en solitario,
para quedar en Crevillente.
677 206 877

Quisiera una o dos chicas
de 35 a 43 aiios, solteras
o separadas, para salir
los sabados por la tarde -
noche, que sean formales y
vivan en Elche. 640 203 542

DEMANDAS
DE TRABAIO

Se ofrece chica responsable
con mucha experiencia
en cuidado de personas
mayores. t.650 132 298

Busco trabajo de
informatico, mozo de
almacen, repartidor, etc.
Tengo carné de carretillero,
de conducir y vehiculo
propio. 692 061 555

© GBS o G I

INMUEBLES
Y TERRENOS

Terreno de 250m2 dentro del
pueblo de la Algueiia. Con
una construccion de 110ma2.
11.900€. 639 660 666

Se traspasa cafeteria

en Elche, en perfecto
funcionamiento, cerca pisos
azules, para entrar y trabajar.
Traspaso 25.000€.

639 660 666

Avinguda Joan Carles 1,12 Elx

Se ofrece chica responsable
y con ganas de trabajar, para
cuidar nifos. 655 219 248

Se ofrece mujer responsable
para limpieza por horas, con
mucha experiencia y muy
buenas referencias.

655 219 248

Carnet A. Incluida la tasa de
trafico por solo 270€. Carnet
“B” coche. Oferta 380€ Todo
incluido. OFERTA PERMISO
A2: Tedrico + tasas examen
+ 10 clases practicas 370€
Autoescuela Autonivel 665
676 706

@ www.Revistamanamana.com [

r
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GESTORIA
ASESORIA

Asistencia profesional a Empresas y Autonomos.
Gestion de solicitudes al Estado,
en préstamos y ayudas econémicas.

Seguridad y rapidez en temas de trafico y transportes.
Profesionalidad en Tributos y Seguridad Social.

Julian Ramén Marti Lazaro
Gestor administrativo Colegiado

865 673 218 687 724 195

C/ José Navarro Orts 20, Bajo derecha ELCHE

- .
)

Local para hacer vivienda,
planta baja de 110m2
con patio y bafo, cerca
Av. Novelda, chimeneas.
44.900€. 639 660 666

Ocasion, bungalow de 250m2
a 6min de Elche con garaje
para 4 coches, 3 hab., 3
bafios, patio para barbacoa,
2 terrazas, salon comedor
amplio, A/Ay puerta
acorazada. 145.900€.

639 660 666

Piso original con ascensor,
de 145m2 con opcion de
garaje en zona céntrica,
cerca C/ Vicente Blasco
Ibafez, de 4 hab. Amplias,
bafio, aseo, salon comedor,
balcon grande. Mucha luzy
ventilacion. 135. 900€.

639 660 666

HAZTE UNA FOTO CON ELLA

Local cerca pisos azules,
paseo Germanias 105m2,
con patio, 2 persianas ala
calle, posibilidad de hacer
vivienda, planta baja. 39.900¢€.
639 66 06 66

Vendo plaza de garaje amplia, en
altabix zona la lonja por 5.900€.
639 660 666

Ocasion. Vendo plaza de garaje
en altabix zona antiguo campo de
futbol. 9.900€. 639 660 666

Compro piso y pago al contado.
639 660 666

VENTA, REPUESTOS
Y REPARACION
DE TODAS LAS MARCAS

965 462 235 |

C/ Oscar Espla, 43 - Eiche

MASCOTAS

Interzoo Elche. Tu tienda

de mascotas, todo tipo de
accesorios, piensos, juguetes, etc.
Visitanos. 604 977 390

MOTOR

Recambios de automocidn,
agricola e industria. Aceite,
filtros, aditivos y mas.
NeoElx

664 839 513 — 865 889 888

MUEBLES Y HOGAR

¢éProblemas con sus
electrodomésticos?. Servicio
rapido y garantizado, venta
y reparacion de todas las
marcas. 965 462 235 Aitona

OFERTAS
DE TRABAIO

Se busca profesionales
de la construccion,
especializados en
escayola y albaiileria,
fontaneria y
electricidad, con
experiencia.

Enviar curriculum al
634 407 807

Oportunidad de ingresos a
tiempo parcial o completo,
Trabaja desde casa. 667 56 79 86

REFORMAS
DEL HOGAR

Reformas, pinturas y obras.
Atencion personalizada
662 449 849 - 631 665 079

Carpinteria de aluminio, ce-
rrajeria y cristaleria, puertas
y ventanas en PVC jSomos
fabricantes! Mantenimiento
y reparacion de ventanas y
puertas. 637 146 271

Construcciones y reformas
Dana. Reformas integrales
de cocinas y aseos, pintura,
colocacion de ventanas y
mucho mas. Somos rapidos
y eficaces. 665 405 050

A0y

ﬁUTOESCl.IElA

®665 676 706

Abierto sabados y domingos (Consultar)

PERMISO A2

IOFERTA!

Teorico
+ Tasas Examen
+ 10 Clases Practicas

370¢

BONO MOTO: 5 CLASES 125 €

C/ Avda. Novelda, 75
ELCHE (ALICANTE)
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REFORMAS
DEL HOGAR

JJ Vertical jEspecialistas

en trabajos en altura sin
andamios! Rehabilitacion y
pintado de patios y facha-
das, reparacion de vigas y
pilares, impermeabilizacién
de terrazas y mds.

662 067 655 - 966 211 566

Ventanas de PVC y aluminio
al mejor precio. Tramita-
mos las ayudas de fondos
europeos de hasta 4.000€
de subvencion para cambiar
tus ventanas. + info 670 607
342 klivenplus.com

Cambio de bafiera por
plato de ducha 350€ jPide
Presupuesto! Multirefor-
mas D'Torres 608 071 081

Construcciones y Reformas
Mané. Mamparas, muebles
de baio, de cocina, platos de
ducha, griferias y mas.

657 990 222 -965 430 865

Elevadores, ascensores,
montacargas, salvaescaleras,
elevadores acuaticos, Scooters
y sillas motorizadas. GRUPO
OELCUN. Hacemos tu vida
mas accesible 660 190 270

@

Reformas de viviendas,
chapados de azulejos,
alisados de pared, pintura,
escayola, pavimentos, etc.
Con mucha experiencia,
presupuesto sin compromi-
s0 650 931274

Fontanero econémico y con
mucha experiencia.
650 931274

COMPRO
PISOY
PAGO AL

CONTADO
639 660 666

Toldos Pefialver.
Automatiza tu toldo con un
motor desde 94,98€ iPida
presupuesto gratis!

965 432 350

Toldos Pérez. Cambio de
lonas, capotas, dobles
brazos extensibles, etc.
639 312 747

Manitas Express. Atendemos
todas las reparaciones que
cualquier hogar u oficina
necesitan. 643 547 787

Trabajos de soldadura,
herrajes, aluminio, acero
inoxidable y pintura de
metales. Electricidad y
automatizacion industrial.
Albafiileria y reformas en
general. 678 267 911

- 650502 641

Construccion de piscinas y

hormigén impreso. Mas-
Pool 688 79 40 40

Puertas automaticas,
cerramientos metalicos,
aparcamientos, verjas, etc.
Cerrajeria en general. El Norte
609 924 504 -677 722 926

Sillas y plataformas salvaes-
caleras. Chairs and platforms
stairlifts. Pidanos informacion
sin compromiso. Joval Accesi-
bilidad. 966 090 762

Todo tipo de trabajos
verticales. Rehabilitacion, fon-
taneria, albahileria y pintura.
Limpiezas, mantenimientos,
impermeabilizacion y mucho
mas. 637 715 026

REDES SOCIALES

Gestionamos tus redes
sociales, servicios de
disefio, publicaciones

y mas. Consultanos sin

compromiso. 660 078 787

RESTAURACION
Y EUENTOS

Nueva sala de eventos, par-
que de bolas. Celebra con
nosotros tu cumpleafios.
Reservas 614 146 965

Particulares. Vendo vinos
de Rioja tinto crianza. Cajas
de 12 botellas por 45€.

611 525 002

SE REPARAN NEVERAS,
LAVADORAS, CALENTADORES
Y MAS. Zona La Romana,
Aspe y Novelda.

603 824 616 - 600 868 816

Dr. Shoes. Reparacién de
calzado y ropa, jVISITANOS!
¢/ Poeta Miguel Hernandez,
5, Elche. 966 093 311

TECNOLOGIA

Gestionamos tus redes
sociales, servicios de
disefio, publicaciones

y mas. Consultanos sin
compromiso. 660 078 787

Reparacion de méviles

y Tablet, accesorios,
liberacion en el acto,
fundas, carcasas, recargas,
etc. 626 660 650

Todo para su Movil y Tablet

ACCESORIOS

4 Liberacion en el acto

REPARACION

"3 Fundas - Carcasas

RECARGAS
Etc...

7251(%) 62616601650

Menu diario 10€, todo
incluido. Comidas de em-
presa, para grupos. Celebra
con nosotros todo tipo

de eventos. 605 768 638
L'escorxador

Musica en tu boda o
evento. Duo violin y piano,
grabacion profesional con
el repertorio que tu elijas.
Nos desplazamos a tu
ciudad. Lldamanos

653 253 462

Confiteria Dolga. Panaderia
& Pasteleria. Encargos al
641 350 280 - 641 350 282

iREPARTO A DOMICILIO
GRATIS! 15€ min. Servicios
de Catering, productos

sin gluten, sin azticar y
veganos. (Bolleria, helados,
pan, tartas y mas) Encargos
al 687 292 863

@ www.Revistamanamana.com ||}

" LA GUARIDA DE LAS

Multiprecios Duna: Articu-
los de Bazar, etc. C/ Emilio
Hernandez Selva, 78 - Elche

Tuberias de desagiie y al-
cantarillado, camarade TV,
detector de arquetas, etc.
Servicio rapido. Desatascos
El Palmeral.

965 425 027 - 639 676 233

Asistencia profesional a
Empresas y Auténomos.
Con transparencia, seguri-
dad y discrecion. Gestion
eficiente en solicitudes al
Estado, en préstamos y
ayudas econdmicas.
Gestoria — Asesoria.

865 673 218- 687 724 195

TAROT

La Guarida de las brujas.
Consultas de tarot, magia,
hechiceria, articulos
esotéricos, regalos y mas...
613 292 490 - 613 291 490

BRUJAS

TRASPASO

Se traspasa bar, cafeteria
totalmente equipada,

salida de humos, terraza,
muy buena ubicacién, una
esquina encantadora que
invita a entrar, ya que tiene
mucho paso de gente,
clientela fija, en pleno
funcionamiento. 699 349 707

[ ABIERTO 365 dias |
24 HORAS

FarmaSpacio
Cabinas de salud y belleza
C/. Juan Carlos I, 18 ELCHE

Tel. 96 545 24 29

Gentileza de Aand Aand

2 * __ ; ~ i~ \
AS DE TAROT, MAGIA, HECHICERIA, ARTICULOS ESOTERICOS, REGALOS...
e, 613 292 490 (© 613-291 490

ST

Avda. Juan Carlos |, 2 - Elche




ii PRECIOS SIN
COMPETENCIA!

Puertas, postigos en forja.
Sin necesidad de obra,

Trabajamos [kt cristaleria incluido. ©

en acero

inoxidable y

mamparas
de bano.

CONSTRUCCIONES Y

REFORMAS EN GENERAL
Pavimentos
Porcelanicos
Enchapados

©

627 569 108

Cambio de Bafiera !
por Plato de Ducha

Presupuesto
sin compromiso

AWINGS - MARKISEN

| * Albaileria
| * Escayola
* Pintura
* Fontaneria ;
* Pladur
| *Impermeabilizacion
| de Terrazas. Etc.
4| Pida presupuesto sin compromiso Y.L L4 081

CERRAMIENTOS METALICOS,
APARCAMIENTOS,
VERJAS, ETC.

4N

EL NOR

: PUERTAS AUTOMATICAS
CERRAJERIA EN GENERAL 4

FENCES & IRONWORK IN GENERAL 'T '

MONTAMOS
AuTOMATISMoS (2 ERREKA

UN BUEN USO PARA PROTEGER A LOS NINOS DE LAS REDES SOBIAIES

Si bien la mayoria de las redes sociales impone como
norma que no la utilicen menores de 13 afios, lo
cierto es que cada vez mas niiios en edad escolar se
registran, comparten fotos y videos con sus amigos

y participan activamente online. El mundo virtual es
parte de su vida cotidiana (atiin mas que de la nuestra,
sus padres) y es fundamental saber proteger a los
nifios de los riesgos que puedan correr en las redes
sociales.

Siempre bajo tu supervision. De nada sirve prohibir el
ordenador. Es mas, en la era en la que nos encontra-
mos es necesario que lo sepan manejar, pero siempre
con criterio. Es preferible que tu hijo sepa que puede
usarlo, pero que tu estés al tanto de lo que él hace.
Procura que los dispositivos estén en un lugar de uso
comun (por ejemplo, en el salén) para evitar que los
nifios pasen tiempo encerrados en su dormitorio sin
que sepas qué estan haciendo online. Y aprende a uti-
lizar las diferentes herramientas de control parental.
Mantén la cuenta privada. Cuando de redes sociales .
se trata, es importante que les ensefies a tus nifios <
a configurar sus perfiles de modo que todo lo que =<
publiquen sea privado, es decir, que Uinicamente sus
contactos tengan acceso a ello. De cualquier manera, 7
hay que evitar proporcionar datos tales como direc-
ciones, nimeros telefonicos o localizacién en tiempo
real. Un nifio es muy facil de persuadir, por lo que
conviene también controlar el tipo de conversaciones
que se mantienen en los chats de las redes.

Sélo aceptar amigos “reales”. El tipico ejemplo de «no
hables ni aceptes nada de desconocidos» hay que
aplicarlos al mundo virtual. Explica a tus hijos con qué
facilidad un adulto desconocido podria hacerse pasar
por un nifio de su edad. Por eso es fundamental que
unicamente acepten como contactos a amigos y fami-
liares que conozcan y con quienes tengan confianza
fuera de la pantalla. Es mas: no deberian aceptar a
nadie antes de que la persona les confirme que efecti-
vamente les haya mandado una solicitud de contacto.
Enséfiales a bloquear usuarios. Si un desconocido
intenta abordarlos en una red social, si les deja men-
sajes (ofensivos o0 no) y no se da por vencido frente

a la negativa de ellos a aceptarlo como contacto, los
nifios deberian notificartelo a ti antes que, a nadie, y
después, reportarlo o bloquearlo en la red social.
Cuidar su “reputacion virtual”. Tal vez el limite mas
dificil y el mas importante a trabajar con los nifios

es que comprendan que todo lo que ellos publican

(o que otros publican acerca de ellos) en Internet es
factible de volverse viral, de ser copiado y reproducido
(y, eventualmente, de ser utilizado en su contra). Por
ello es crucial cuidarse muy bien de dejar comentarios
ofensivos, de subir determinadas fotos que atenten
contra su privacidad, o de involucrarse en peleas o
discusiones virtuales.

VERTICAL®

Trabajos en altura, sin andamios,

: /
- Reparaciones de

vigas y pilares

- Impermeabilizacion
de terrazas

- Rehabilitacion y pintado
de patios, fachadas...

3662 067 655¢

iz vemcal

'l'l.:lm']n- de soldadura,
herrajes, aluminio,
acero inoxidable y
pintura de me tales.

Electricidad y
automatizacion industrial

TRABAJOS DE ALBANILERIA - REFORMAS EN GENERAL
678267911 9 650502641

metalicasjohn 77 @gmail.com

i
s

Asimismo, si ellos son victima de un ataque (o de
“bullying” virtual) es necesaria tu intervencién. No
debes dejarlo pasar como “cosas de nifios” porque lo
cierto es que puede escalar y llegar a perjudicarlos en
grande.

ZUCKERBERG PIDE PERDON A LAS FAMILIAS DE LAS
VICTIMAS DE LAS REDES SOCIALES EN UNA AUDIENCIA

_ EN EL SENADO DE EEUU

Directivos de Meta (Facebook, Instagram), X (antes
Twitter), TikTok, Discord y Snap comparecieron el
miércoles 31/01/2024 ante el Senado estadounidense
para hablar sobre los peligros de las redes sociales
para nifios y adolescentes. En la audiencia, se han
comprometido a desarrollar nuevas politicas y siste-
mas de proteccion y el jefe de Meta, Mark Zuckerberg,
y el de Snap, Evan Spiegel, pidieron disculpas a los
familiares de victimas de abuso sexual por culpa de
internet presentes en la sala.

A los responsables de las redes se les acusa de no
hacer lo suficiente para limitar los riesgos de sus
plataformas, como la actividad de los depredadores
sexuales, o en la prevencion del suicidio adolescente.
“Sefior Zuckerberg, usted y las empresas que tenemos
delante, sé que no es su intencion, pero tienen las
manos manchadas de sangre. Tienen un producto que
esta matando a gente”, dijo el senador Lindsey Gra-
ham a los directivos. Ademas de Zuckerberg y Spiegel,
comparecieron Linda Yaccarino de X, Shou Zi Chew de
TikTok y Jason Citron de Discord.

Las redes sociales pueden ser una excelente herra-
mienta de socializacion y de ocio, siempre y cuando
las utilicemos con los debidos cuidados.

Cada vez, el uso del movil esta prohibido en mas
lugares, debido a la vulnerabilidad de este frente a
ataques relativos a la intimidad personal y al mal uso
de estas tecnologias.

Los padres debemos dar ejemplo a nuestros hijos con
el uso controlado del teléfono movil.

@ www.Revistamanamana.com [




LUBRIGANTES

VANCAL 5w30 C3 5L ---- 18,60€ ’Eimml. 5w30 C2/C3 5L ---- 33,60€
VANCAL 5w40 C3 5L ---- 18,1@5 ) TOTAL 5w40 5L ----- 27,60€
VANCAL 10w40 5L ---- 16,40€

MOTUL 5w30 C3 5L ---- 38,95¢€
MOTUL 5w40 C3 5L --==37, 05€
MOTUL 10w40 5L ----29M~.T.’ ’

ANTIGONGELANTES
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BATERIAS

10% 5L (Verde/Amarillo/Rosa) ---- 3,55€ 45Ah 420ERn -------=---- 58,90€
30% SL (Verde/Rosa) 62Ah 540En ---------==-- 71,95¢€
50% 5L (VerdelRosa) 77Ah 680En ---- ====== -- 86,80€

12 -- 95Ah 800En -------- ----109,95€

I ==

Garantia 2 an

S vos v omos

Limpia Inyectores Diesel ----------- 9.80€ Limpia Inyectores Gasolina--------- 9,98€
Aditivo ITV Diesel --------=-======-- 7,80€ Aditivo ITV Gasolina --------------- 7,90€
Aflojatodo Multiusos -----=-=-==---- 3,99€ LimpiaFrenos -----=-=========cuc--- 3,25€

Ofrecemos una gran variedad de productos y servicios, ademas de contar con
distintas marcas que se adaptan a tus necesidades.

Q TOTAL m @- Castrol f_x" '« REPSOL TEXTAR

CJ Donaldson % % I!K Valeo iitluxss

664 839 513 865 889 888  AVDA. DEL LLAURADORS, 24
7 687 836 502 QP  ELCHE (ALICANTE)
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REPARTIDA EN Carrefour hos.pltales, gasolineras, mercados farm

Reevista HANA HANA
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ANUNCIATE AQUI
660 07 87 87
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Elche - Alic.
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g ;TE GUSTARIA TENER

o MAS VISUALIZACIONES
/ EN REDES SOCIALES?

’ ;DESEAS ATRAER gl
{, TRAFICO A TU WEB PARA
17.anosy GANAR POSICIONAMIENTO?

48 ediciones contigo '

Y AUMENTA TUS INGRESOS

ESCANEA EL CODIGO QR PARA INFORMARTE DE COMO PONER UN ANUNCIO
EN LA MEJOR REVISTA DE PUBLICIDAD EN LA PROVINCIA DE ALICANTE 0 LLAMANOS AL 660 07 87 87

; QUIERES DAR A
) 4/ CONOCER TU NEGOCIO
( 0 SERVICIO?

¢{NECESITAS
MAS CLIENTES?



AHORA ngh AAKA A% A TAMBIEN EN TU MOVIL

Y 'p ]

RS QuUiERss
ESCANEA
el codlgo QR e

S Educamos a tu perro % ‘,_.. AfA o
trabajando en equipo

lg\

“op TUNA cA

mmeommmocoveun PUBLICACION
GRATIS

REVISTA REPARTIDA EN NUESTROS PROPIOS EXPOSITORES DE:

Elche - Alicante - Benidorm - Guardamar - San Juan - Santa Pola
La Marina - Catral - Gran Alacant - San Vicente - Orihuela - Villajoyosa
La Hoya - Matola - Las Bayas - Perleta - Redovan - La Romana
San Bartolomé - Valverde - Cox - Albatera - Almoradi - Torrellano
Crevillente - Dolores - Callosa - Altet - Arenales del Sol ...



REFORMAS
Y DECORACIONES

ANADEJAQU/IY FsPacio” \
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657 990 222 www.revistamanamana. com {AMBIEN,

CONSTRUCCION ES @ - OFICINAY EXPOSICION (@965 430 865
\ @
Y R E Fo R MAS (?? ' C/ Mariano Pérez V|ves"55 Elche
Rapidos y eficaces, con perfectos acabados ] )
% + Reformas integrales
d i ‘
\4" b

. Colocacion de
ventanas y mucho
. mas...

=1‘" P
e P ® 665 40 50 50 - :
BANOS - COCINAS - VENTANAS ALUMINIO, ETC.
Soluciones en la pagina siguiente
CTLYESAE KU VTZX 3|6 2 8 I
SOPADE/LETRAS ST EP S I SIS A RS UD O K U! Encuentra los
BAYARTE LWNAIAIZOF El juego consiste: ; A
CAGUAMA A Z Y OMUNPTS Sﬂcﬁ!egirgﬁf?a§ﬁ|2; 712 |2 o 2156 escondidos en la revista
CICORIA SAIOEGEBD?ZO S:ide'ﬁ"naufévde‘%?'at;”;'
nueve columnas, con
N CRLHAOE 2 @ ; "
CINTREL EaAaEOCAPR.LU gsqlin;%rnolsageﬁ!lésal 4 5|8 y encuéntralos
CORCHO del Juese en menos tiempo
CRATERA FRRERRJIRMYI ;Eﬂgi‘éfufn'fng o 6 gD
DEFENSA E J 2 E JOCUOTFR Fn)fneg fe repetirse 6 2194 1 “K‘
GOMERA DY TLTTIGTD C a | |[nimeros Tty | Al
ETJSMNAMSYG T || wablerodeego -
QUIRATE se haya dividido 2 9 8 5
OLF T TWMRUEROATZE en nueve bloques
REBUJAL Casiis en os que : Gars
AT ROCTICTCOE,||Zamsinie 8 3 217 éSeras capaz
TAJUELA M EB AT AR TER repetir ninguno de .
TERAPIA los nimeros. 7 6 3|4 de conseguirlo?
LaAaIPARETGHA A

V(11 )

ALUMINIO - CRISTAL DESCUENTOS

SOMOS FABRICANTES ARERELGCLo v,

~ CARPINTERIA DE ALUMINIO
CERRAJERIA Y CRISTALERIA - PUERTAS Y VENTANAS EN PVC

965 433 670 (© 637 146 271
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SISTEMAS DE PROTECCION SOLAR PENALVER, S.L.

TOLDOS, PALILLERIAS, CAPOTAS, LONAS, CERRAMIENTOS, BIOCLIMATICAS, SCREEN, REPARACIONES...

C/ Brea, 9 (Poligono Industrial Carrus) - 03206 ELCHE (Alicante)

Tel. 96 543 23 50 - info@toldospenalver.com - www.toldospenalver.com




TOLDOEY
PENALVER

C/ Conrado del Campo, 17

670 607 342

KLIVENPLUS.COM

- i
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¢Qué le dice un gusano a otro gusano? =

Voy a dar una vuelta a la manzana. 7

Una amiga le dice a otra amiga: ¢Qué tal va la vida de
casada? Pues no me puedo quejar, dice ella. ;0 sea que
va muy bien, ¢no? No, no me puedo quejar porque mi
marido esta aqui al lado.

Camarero, ese filete tiene muchos nervios.
Pues normal, es la primera vez que se lo comen.

Duda que sean fuego
las estrellas,
duda que el sol se
mueva, duda que la
verdad sea mentira,
pero no dudes jamas
de que te amo.

William Shakespeare
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www.revistamanamana. com

/ Fspacio’ \

o , DISPONIBLE
I ;MEvES? |
\ TUSCLIENTES

TAMBIEN
AMBIER,

Te tramitamos las
AYUDAS DE LOS
FONDOS =UROPEOS

Hasta 4.000€

de subvencién

'+ Financiacion Sin Intereses—

EL HOMBRE QUE
INTENTO SALVAR
A LINCOLN

Aunque sabemos exactamente qué pasé cuando Abraham Lin-
coln fue asesinado, y también conocemos el nombre del asesino,
poco sabemos del hombre que intenté salvar al presidente. Henry
Rathbone estaba alli con su esposa cuando fallé en su cometido:
no pudo salvar a Lincoln y esto cambio su vida radicalmente.

Rathbone nunca se recuperé mentalmente e intenté matar a sus
tres hijos 18 afios mas tarde. Cuando su esposa lo impidid, la apu-
nalo y luego intento suicidarse. Cuando la policia lo encontrd, el
hombre seguia repitiendo que habia personas escondidas detras
de los cuadros. Vivio el resto de su vida en un asilo, convencido de
B que alguien intentaba envenenarlo a través de

WhatsApp las paredes.
660 07 87 87

O 643 547 787

T0DO TIPO DE SERVICIOS: =

Montajes de muebles
Electricidad
Fontaneria
Reformas
Persianas
Bricolaje
Pequeiios aireglos, efc.

Atendemos todas aquellas
reparaciones que cualquier
hogar u oficina necesitan

=




DINAMICA

VERTICAL

63787151026

info@dinamica-vertical.com
www.dinamica-vertical.com

TODO TIPO DE TRABAJOS VERTICALES

REHABILITACION Fontaneria ¢ Albanllerla e Pintura

Limpiezas, mantenimientos, impermeabilizacion, instalacidon y revision de lineas de vida
y dispositivos de seguridad en altura homologados y certificados.
GESTION INTEGRAL DE PUBLICIDAD EN FACHADAS.






RV e ~ « COMIDAS DE EMPRESA
I’escorxador P ek o COMIDAS PARA GRUPOS
BAR-RESTAURANTE BE &L . TODO TIPO DE EVENTOS
© 605 768 638 PGl

ara ver

“Como 11egar”

desde Google Maps
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E:iﬁ;%ﬁf:;dm_ 1{»{ 698 682478 {'\ www.revistamanamana. com
- BOX (Carne + Patatas + Behida) 4'50€ (=== 7 .
632 754 720 TR 865 811378 PASTA CON SALSA DE ATUN CREMOSA

INGREDIENTES:

© 196 ml de (1 brik) Leche evaporada para cocinar ¢ 110 g de cebolla
© 170 g de atuin al natural escurrido ¢ 50 g de concentrado de tomate "

CONFITERIA & # Y - * 1 cucharada de aceite de oliva virgen extra ¢ 60 g de mozzarella rallada
iy "‘ L% L s © 320 g de pasta corta * Orégano seco ¢ Sal y pimienta -
= 1. Picar la cebolla en brunoise.
ELCHE

[3\\[o:\{c]e} = 2. Poner a hervir la pasta en abundante agua con sal, siguiendo las instrucciones del fabricante.
641 350 280 641 350 28 3. Mientras, en una sartén, pochar la cebolla con el aceite de oliva durante 5 min.
4. Anadir al sofrito de cebolla el orégano, pimienta y el atiin desmenuzado. Remover 1-2 minutos mas.
. 5. Incorporar el tomate concentrado, 1 cazo del agua de coccidn de la pasta y la leche evaporada.
e Remover hasta que hierva.
6. Incorporar la pasta escurrida y la mozzarella y volver a mezclar, dejando cocinar 1-2 minutos mas,
para que el queso se funda.

Envia un desayuno @& /. Servirinmediatamente. - Dificultad: Facil -15 m!n' de prep_a,racmn
o sorprende con - Para 4 personas - 20 min. de coccion
nuestros productos — <
Veganos, Sin gluten, s ol .
babniel e | - = @ www.Revistamanamana.com [}
otox i & e
] Pl .
AL o~

ol —
644 09 49 69 O @ﬂm

Visitanos en C/ Monserrate Guilabert Valero, 83 - Elche

&
| -

Bar, cafeteria totalmente equipada,
salida de humos, terraza, muy buena
ubicacion, una esquina encantadora
que invita a entrar, ya que tiene mucho
paso de gente (cerca de instituto,
colegios, mercado y comercios),
clientela fija, en pleno funcionamiento.

T [ -3

Musica en tw Beda ¢ Evente

Profesores titulados

@DUO VIOLIN Y PIANO

@ VIOLIN SOLISTA

@ GRABACION PROFESIONAL,
EXCLUSIVA DEL REPERTORIO
ELEGIDO

@ NOS DESPLAZAMOS A TU CIUDAD N

Miguel Angel Matew () 653 253462

gl - i B
Interesados ponerse en contacto por WhatsApp al

@ 699 349 707 (solo interesados de verdud)



ELCHE - ALICANTE - BENIDORM - ORIHUELA - GUARDAMAR - LA MARINA - SANTA POLA - VEGA BAJA... [ 'FEBRER02024 " /- 243
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Revistamanamana. com @ f % 506{0@ t& 00/(00@/('“/( 660 07 87 87_¥E iHacemos crecer tu negocio!

Afw&ﬂuz

CENTRO AUDITIVO

iPideme una cita!

Camilo Flammarién, 8 - ELCHE- T. 610 090 040 (€% 0 ﬂ Parking gratuito

47/ GRUPO
)

) eELCUI

ELEVADORES Y SALVAESCALERAS
www.nucleoelevadores.com

FINANCIACIGNITUMEDIDA (160
/
(660190270 ==

965 448 314
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