
LA
 H

OY
A 

· L
AS

 B
AY

AS
 · 

M
AT

OL
A 

· P
ER

LE
TA

 · 
RE

DO
VÁ

N 
· L

A 
RO

M
AN

A 
· S

AN
 B

AR
TO

LO
M

É 
· V

AL
VE

RD
E 

· C
OX

 · A
LB

AT
ER

A 
· A

LM
OR

AD
Í ·

 C
AT

RA
L 

· T
OR

RE
LL

AN
O 

· C
RE

VI
LL

EN
TE

 · 
DO

LO
RE

S 
· C

AL
LO

SA
 · A

LT
ET

 · 
GR

AN
 A

LA
CA

NT
 · A

RE
NA

LE
S 

DE
L 

SO
L 

· S
AN

  V
IC

EN
TE

 - 
VI

LL
AJ

OY
OS

A
 ELCHE · ALICANTE · BENIDORM · ORIHUELA · GUARDAMAR · LA MARINA · SANTA POLA · VEGA BAJA... 

IMPRESA Y DIGITAL

Revista MANÁ MANÁ

VERANO   2026

       965 425 027        639 676 233

DESATASCOS EL PALMERAL

SERVICIO RÁPIDO

Tuberías de Desagüe y Alcantarillado
CÁMARA de TV

Detector de Arquetas

Limpieza de Pozos Negros
Fosas Sépticas - Balsas

Piscinas y todo tipo de evacuaciones

Anúnciate aquí y todos te conocerán
660 07 87 87

RNº 277
www.Revistamanamana. com

30 % descuento

MICROPIGMENTACIÓN
CEJAS - OJOS - LABIOS

CITA PREVIA        634 324 831

PORTADA DISPONIBLE
¡NO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD!

660 07 87 87
La mejor publicidad en Revista MANÁ MANÁ y todos te conocerán

R

¿ME VES?
ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

19 años creciendo juntos en
Revista MANÁ MANÁ

TUS CLIENTES TAMBIÉN

R

ELCHE (ALICANTE): Calle HERMANOS NAVARRO CARACENA, 68
del 1 al 13 de Agosto ¡Muchas más

Ofertas en tienda!



C/ Pedro Juan Perpiñan 25 - Elche. (Sector V.) 
CITA PREVIA:       966 28 59 06

@peluqueriabellis

MARTES Y JUEVES DÍA DEL CORTE
Corte Señora o Caballero 10 €

Lavar y Peinar 10 €

Color raiz + Secado
o Corte 25 €

Mechas zonales 20 €
Mechas 40 €

Color raiz + Secado
+ Corte 35 €

Color raiz + Mechas zonales
+ Corte + Secado 50 €

MIÉRCOLES DÍA DEL COLOR

Todos en Armonía, donde encontrarás:
Temas de Psicología, Salud física, Espiritual,

Testimonios, Profecías, Astronomía, Etc.

TODOS EN ARMONÍA

pedirsabiduria@gmail.com

ENTRA EN 

Entre todos construiremos un mundo mejor, si cada uno ponemos,
nuestro granito de arena con amor y buenas acciones.

Shalom 132 gozo y paz

Horarios de tardes y mañanas

     687 273 967

Diviértete

   y ponte  

  en forma  

   bailando

CLASES de DANZA
POLINESIA

CREMALLERA   EN   PANTALONES,   CHAQUETAS, 
 PINZAS,   VUELTOS,   PUÑOS,   BOTONES,

ESTRECHAR   CAMAL   Y   MANGAS,
PARCHES,    REMIENDOS...

Teléfono: 698 517 323

e-mail:   /  Instagram: arregloyalgomas@gmail.com @arregloyalgomas

Arreglo y algo mas´

JESÚS CON AMOR

Te cuento lo que me pasó el otro día porque todavía no me 
lo creo. Estaba yo en el súper, con una prisa de esas que te 
entran cuando sabes que vas tarde a todos lados. Tenía el 
carrito hasta arriba: que si la leche, que si el pan, que si los 
aguacates que están a precio de oro... en fin, un caos. Llego 
a la caja y, cómo no, me toca la fila más larga del mundo. 
Delante de mí había una señora mayor, de esas que se to-
man su tiempo para contar hasta el último céntimo. Yo es-
taba por detrás bufando, mirando el reloj cada tres segun-
dos y pensando: “Señora, por favor, muévase un poquito”. 
Estaba de un humor de perros, ya sabes, de esos días en los 
que hasta el aire te molesta. De repente, la señora se gira, 
me mira con una sonrisa súper dulce y me dice: “Hijo, ¿tie-
nes mucha prisa? Pasa delante, que yo no tengo a nadie es-
perándome en casa y tú parece que vas a apagar un fuego”. 
Me quedé helado. Se me cayó la cara de vergüenza al suelo. 
Yo ahí deseando que terminara rápido para quitármela de 
encima y ella me sale con esa amabilidad tan desinteresada. 
Le di las gracias como tres veces, pero no pasé delante. Al 
revés, me quedé charlando con ella y hasta le ayudé a subir 
las bolsas al carro. Mientras caminábamos hacia la sali-
da, me contó que antes vivía estresada como yo, hasta que 
entendió que las prisas solo te roban la paz. Al final, lo que 

iba a ser un día de estrés total se convirtió en el mejor mo-
mento de la tarde. Me di cuenta de que mi “urgencia” era 
una tontería comparada con el valor de un gesto humano. 
Incluso me confesó que a veces venía al súper solo para ver 
gente, porque la soledad en casa se le hacía un poco cuesta 
arriba. Ese comentario me dio un vuelco al corazón y me 
hizo sentirme como el tipo más egoísta del planeta por mis 
quejas internas. Me despedí de ella con un abrazo de esos 
que te reinician el alma, prometiéndole que la próxima vez 
que nos viéramos, la invitaría a un café. Salí al parking y 
me quedé un rato sentado en el coche, simplemente respi-
rando y dejando que el nudo en la garganta se deshiciera 
poco a poco. Encendí la radio, bajé las ventanillas y sentí 
que el aire ya no me molestaba, sino que me daba la vida. 
Realmente, el tiempo que creía haber perdido en la fila lo 
gané en humanidad y sabiduría. A veces nos encerramos 
tanto en nuestras movidas que se nos olvida que un poquito 
de paciencia y buen rollo te cambian la película por com-
pleto. ¡Lección aprendida!

Efesios 4:32”Sean más bien amables unos con otros, misericordiosos,
perdonándose unos a otros, así como también Jesús los perdonó a ustedes.”

EL DÍA QUE
UN AGUACATE

ME DIO UNA
LECCIÓN DE VIDA



APROVA EL VALENCIÀ
            Preparació B2-C1-C2

Cursos: durada 3 o 4 mesos
 
En directe o diferit
 
Redaccions, orals, monòlegs, diàlegs,
gramàtica, correccions, didàctica examen,
consells d’oratòria, atenció personalitzada  

12 anys ajudant
a APROVAR

Preu: 70€/mes www.evalenacademia.es

Més informació:
Eva 630 14 02 62

TU ANUNCIO EN
Revista MANÁ MANÁ

30 % descuento

MICROPIGMENTACIÓN
CEJAS - OJOS - LABIOS

CITA PREVIA        634 324 831

660 07 87 87

Cita Previa:
680 20 87 77

CONSULTA
NUESTRAS
OFERTAS

Trabajos garantizados620 926 676

REFORMAS DE ALBAÑILERÍA
Integral o parcial

   TOLDOS - CORTINAS DE CRISTAL
TECHOS CORREDEROS

Proveedor - Instalador

Carpintería de Aluminio y Pvc



ALQUILER
Se alquila habitación para 
persona responsable.
634 324 831

Se alquila habitación 
individual muy amplia, 
con llave. Zona Avenida 
Libertad. Solo hombres. 
627 055 592

Piso compartido, limpio 
y tranquilo. Habitación 
individual. 634 324 831

BELLEZA, 
MODA, SALUD

Salud y bienestar te 
ofrece: Terapia relajante 
antiestrés. Todo natural 

con altos beneficios.
T 623020657 Masajista 

Concepción.  
Salón de belleza Bellis
Martes y Jueves 10€ corte 
de pelo. Color raíz + secado  
o corte 25€. Lavar y peinar 
10€.  966 285 906

FarmaSpacio. Cabinas de 
salud y belleza. Abierto 365 
días al año, 24h. 965 452 429

CONTACTOS
¿Quieres conocer

gente nueva?
¿Hacer nuevxs amigxs?
¿Buscas una relación?

Envía tu anuncio
por palabras a

Revista MANÁ MANÁ
por WhatsAppo o llamando   

660 07 87 87

DEMANDAS 
DE TRABAJO
Se ofrece dependienta de 
atención al cliente. Con 
33 años de experiencia 
demostrables y con éxito. 
Conchi. T 623020657

Se ofrece chica para limpiar 
o cuidar personas mayores
t.617 00 55 40

Se ofrece chica  para 
cuidar ancianos por la 
noche. Responsable y con 
experiencia. T.617 005 540

De ofrece mujer de 
forma gratuita o sin 
ánimo de lucro. Española, 
responsable y honesta, 
para cuidar y mantener tu 
campo, jardínes o árboles
cerca de Elche.
Sólo particulares.
Carmen. 628 465 466

Se ofrece comercial con 
mucha experiencia. Conchi. 
623020657

Se ofrece chica responsable 
y con ganas de trabajar, para 
cuidar niños. 655 219 248

ENSEÑANZA
¡¡RECUPERA TUS PUNTOS!!!
Autoescuela Autonivel
665 676 706

Clases de Danza Polinesia. 
Diviértete y ponte en forma 
bailando. 687 273 967

INMUEBLES
Y TERRENOS 

Compro piso y pago al 
contado. 639 660 666

Se vende finca por 30.000 
mts. Frente al polígono 
industrial de Torrellano, 
con embalse. A 6€ el mts. 
Tef: 670885518

¡Gran oportunidad de 
negocio! Con ingresos 
demostrables y cartera 
de clientes se traspasa 
horno panadería en pleno 
funcionamiento.
653 373 019. Pepe

Vendo terreno rústico 
de 10.000 metros en 
Petrel. Zona Hacienda el 
palomare. T 616516815 
Delmiro

Vendo entresuelo comercial 
por pza Madrid/pza 
aparadora, diáfano,  con 
posibilidad de hacer vivienda, 
entrada independiente, luz, 

agua.  109m2 + un patio 
grande.  67.900€ dando una 
entrada de 20.000€, el resto 
se puede pagar en 15 meses.  
facilidades de pago
t.639 660 666

OFERTAS
DE TRABAJO

Busco personas que 
quieran ingresos 

vendiendo productos 
de CristianLay. Fabrica 
española. 671362873

Se precisan comerciales para 
empresa de metalurgia y 
depuradoras. 678 267 911

REFORMAS
DEL HOGAR

Reformas, pinturas y obras.
Atención personalizada
662 449 849 – 631 665 079

Toldos Pérez. Cambio de 
lonas, capotas, dobles 
brazos extensibles, etc.
639 312 747

Cambio de bañera por 
plato de ducha 350€ ¡Pide 
Presupuesto! Multirefor-
mas D’Torres 608 071 081

Carpintería de aluminio, 
cerrajería y cristalería, 
puertas y ventanas en PVC 
¡Somos fabricantes! Man-
tenimiento y reparación de 
ventanas y puertas.
637 146 271

Fontanero económico
y con mucha experiencia.
650 931 274

Puertas automáticas, 
cerramientos metálicos, 
aparcamientos, verjas, etc. 
Cerrajería en general. El Norte 
609 924 504 –677 722 926

Toldos Peñalver. 
Automatiza tu toldo con un 
motor desde 94,98€ ¡Pida 
presupuesto gratis!
965 432 350

JJ Vertical ¡Especialistas 
en trabajos en altura sin 
andamios! Rehabilitación y 
pintado de patios y facha-
das, reparación de vigas y 
pilares, impermeabilización 
de terrazas y más.
662 067 655 – 966 211 566

Sillas y 
plataformassalvaescaleras. 

Chairs and platforms 
stairlifts. 

Pídanos información sin 
compromiso.

Joval Accesibilidad.
966 090 762

ABIERTO 365 días
24 HORAS

C/. Juan Carlos I, 18 ELCHE
Tel. 96 545 24 29
Gentileza de Maná Maná

FarmaSpacio
Cabinas de salud y belleza

Farmacia

GESTORÍA
ASESORÍA

Julián Ramón Martí Lázaro
Gestor administrativo Colegiado

C/ José Navarro Orts 20, Bajo derecha - ELCHE

865 673 218      687 724 195

Asistencia profesional a Empresas y Autónomos.
Gestión de solicitudes al Estado,

en préstamos y ayudas económicas.
Seguridad y rapidez en temas de tráfico y transportes.

Profesionalidad en Tributos y Seguridad Social.

Abierto sábados y domingos (Consultar)
965 442 721
665 676 706

 C/ Avda. Novelda, 75 
 ELCHE (ALICANTE)

RECUPERA TUS PUNTOS
PARCIAL O TOTAL

CENTRO
AUTORIZADO

En Alicante. Se Alquila habitación doble. Cama de 
1,60 cm. 25 € Por día o noche. Para matrimonio o 

pareja. Una persona por 14 € día o noche con
ducha y ventilador. Tranvía y bus cerca. 649 649 956

¿Necesitas ayuda con trámites de extranjería? 
Asesoramiento profesional y gestión integral. 

Cita previa Extranjería. GESINDER.
WhatsApp 680208777 · comercial@gesinder.com

ÚLTIMA HORA

ACCESORIOS
Liberación en el acto

REPARACIÓN
Fundas - Carcasas

RECARGAS
Etc...

Avenida de Crevillente, nº 4 - Elche.  Junto 612 418 725         626 660 650

Todo para su Móvil y Tablet

Reformas Pinturaxx 
624 359 009

· Albañilería  
· Alicatados 
· Cerámicas  
· Pladur  
· Fontanería  
· Monocapa 

· Cambio de duchas y cocinas   
· Alisados y todo tipo de  pinturas  
· Instalación de termos eléctricos
· Limpieza de piso y aseo de obra

RPXX

    634 324 831
MICROPIGMENTACIÓNMICROPIGMENTACIÓN



Ventanas de PVC y aluminio 
al mejor precio. Tramita-
mos las ayudas de fondos 
europeos de hasta 4.000€ de 
subvención para cambiar tus 
ventanas. + info 670 607 342

Construcciones y Reformas 
Mané. Mamparas, muebles 
de baño, de cocina, platos de 
ducha, griferías y más.
657 990 222 -965 430 865

Reformas de viviendas, 
chapados de azulejos, 
alisados de pared, pintura, 
escayola, pavimentos, etc. 
Con mucha experiencia, 
presupuesto sin compromi-
so 650 931 274

Trabajos de soldadura, 
herrajes, aluminio, acero 
inoxidable y pintura de 
metales. Electricidad y 
automatización industrial. 
Albañilería y reformas en 
general. 678 267 911
– 650 502 641

Todo tipo de trabajos 
verticales. Rehabilitación, fon-
tanería, albañilería y pintura. 
Limpiezas, mantenimientos, 
impermeabilización y mucho 
más. 637 715 026

8 DÍAS
DE CRUCERO
desde 1.299€
633 474 012 

Confitería Dolça. Panadería 
& Pastelería. Encargos al
641 350 280 – 641 350 282

SERVICIOS
Electricista, técnico 
instalador autorizado, para 
Boletines, etc. 637 154 076

Cerrajero 24h. Abrimos tu 
puerta por 50€, rapidez y 
profesionalidad. 650 352 426

Tuberías de desagüe y 
alcantarillado, cámara de 
TV, detector de arquetas, 
etc. Servicio rápido.
Desatascos El Palmeral.
965 425 027 – 639 676 233

Todo tipo de Toldos 
(Awnings) y Cerramientos 
en Toldos MIAMI. 
Infórmate de nuestras 
ofertas. T.686 793 861

Multiprecios Duna: Artícu-
los de Bazar, etc. C/ Emilio 
Hernández Selva, 78 - Elche

OBRAS Y SERVICIOS. 
Zanjeos, distribución de 
aguas, movimientos de 
tierras, servicio oficial de 
calefacción. T. 672 544 423

Ferretería y suministros in-
dustriales. Copias de llaves, 
cerraduras, electricidad, 
accesorios de fontanería, 
etc. 642 792 282 Elche

Dr. Shoes. Reparación de 
calzado y ropa, ¡VISÍTANOS! 
c/ Poeta Miguel Hernán-
dez, 5, Elche. 966 093 311

Asistencia profesional a 
Empresas y Autónomos. 
Con transparencia, seguri-
dad y discreción. Gestión 
eficiente en solicitudes al 
Estado, en préstamos y 
ayudas económicas.
Gestoría – Asesoría.
865 673 218– 687 724 195

TECNOLOGÍA
Reparación de móviles 

y Tablet, accesorios, 
liberación en el acto, 

fundas, carcasas, recargas, 
etc.  ZOCO ASIA

626 660 650

ÚLTIMA HORA
OFREZCO MIS 

SERVICIOS DE GANCHILLO 
PERSONALIZADOS. HAGO, 

BUFANDAS, MANTAS, 
ARREGLO DE ARMARIOS, 

ETC. RECIBE MAS 
INFORMACIÓN EN EL

632 926 222. CONCHITA.

REFORMAS RGC 
INTEGRALES
O PARCIALES
FONTANERÍA

ELECTRICIDAD
ALBAÑILERÍA

CLIMATIZACIÓN, 
ETC.

611 736 207

OFERTAS EN
TARJETAS DE VISITA, 

FLYERS, VINILOS, 
LONAS... T.660 07 87 87

LIQUIDAMOS 
PRENDAS DE 

SEÑORA Y 
CABALLERO. 

PERCHEROS Y 
MANIQUIS

POR JUBILACIÓN. 
PRECIOS MUY 

BUENOS.
666 891 794 
601 319 250

COMPRO
PISO Y

PAGO AL
CONTADO
639 660 666

ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

VENDES, ALQUILAS, ETC.

660 07 87 87
TUS CLIENTES TAMBIÉN
¿ME VES?

ESPACIO
DISPONIBLE

S O L U C I O N E S

Fernández Electrik

 637 154 076

Técnico Instalador Autorizado
ELECTRICISTA

@fernandezelectrik
ANTONIO

www.cementeriomascotasmifielamigo.comPartida Torrellano Bajo - Elche (Alicante)

CEMENTERIO DE MASCOTAS

Entierros en fosas o en nichos

Incineraciones individuales

Despídelos como se merecen657 690 711

¿TIENES UN NEGOCIO?

¿ME VES?
ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

19 años creciendo juntos en
Revista MANÁ MANÁ

TUS CLIENTES TAMBIÉN

R

ÚLTIMA HORA
Se ofrece limpiadora y 
cocinera del hogar por 
horas. También para 

limpieza de después de obra. 
Elche y alrededores. Soy 

española, responsable y con 
experiencia. Ada 626775092



COGE 1 REVISTA,COGE 1 REVISTA,
HAZTE UNA FOTO CON ELLA 
Y ENVÍALA POR WHATSAPPY ENVÍALA POR WHATSAPP
T.660 07 87 87

Revista
MANÁ MANÁ

Portada Disponible
¡NO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD!

660 07 87 87
La mejor publicidad en Revista MANÁ MANÁ y todos te conocerán

R

R

ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

¿TIENES
UN NEGOCIO?

¡PUBLICACIÓN

GRATUITA!

Gracias por env iarnos esta Fotaka



691 349 340www.jovalaccesibilidad.com

C/ FRA PERE BALAGUER, 52 - ELCHE 610 136 141

www.Revistamanamana. com

Gracias por env iarnos esta Fotaka



REPARTIDA EN: Carrefour, hospitales, gasolineras, mercados, farmacias, 24 horas, loterías, estancos, centros de salud, comercios y más.

Revista MANÁ MANÁ

3.500
LECTORES

AL DÍA

¡ ESCANEA !

20 años y
276 ediciones contigo

La mejor publicidad en la provincia de Alicante

CONSIGUE MÁS CLIENTES
Y AUMENTA TUS INGRESOS

ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA INFORMARTE DE CÓMO PONER UN ANUNCIO

EN LA MEJOR REVISTA DE PUBLICIDAD EN LA PROVINCIA DE ALICANTE O LLÁMANOS AL 660 07 87 87

¿QUIERES DAR A
CONOCER TU NEGOCIO

O SERVICIO?

¿NECESITAS
MÁS CLIENTES?

¿TE GUSTARÍA TENER  
MÁS VISUALIZACIONES
EN REDES SOCIALES?

¿DESEAS ATRAER
TRÁFICO A TU WEB PARA 
GANAR POSICIONAMIENTO?

ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

R



REPARTIDA EN: Carrefour, hospitales, gasolineras, mercados, farmacias, 24 horas, loterías, estancos, centros de salud, comercios y más.

Impresa y
Digital

Revista MANÁ MANÁ
Revista mensual (reparto diario)

REVISTA REPARTIDA EN NUESTROS PROPIOS EXPOSITORES DE:
 Elche · Alicante · Benidorm · Guardamar · San Juan · Santa Pola
La Marina · Catral · Gran Alacant · San Vicente · Orihuela · Villajoyosa

La Hoya · Matola · Las Bayas · Perleta · Redován · La Romana
San Bartolomé · Valverde · Cox · Albatera · Almoradí · Torrellano

Crevillente · Dolores · Callosa · Altet · Arenales del Sol ...

AHORA Revista MANÁ MANÁ TAMBIÉN EN TU MÓVIL

¡DESCÁRGALA YA! 
Nº 277Nº 277

VERANOVERANO
2026

REVISTA

ESCANEA
el código QR

www.Revistamanamana. com

COGE 1 REVISTA,
HAZTE UNA FOTO CON ELLA 
Y ENVÍALA POR WHATSAPP 

T.660 07 87 87

PUBLICACIÓN
GRATIS



Calle HERMANOS NAVARRO CARACENA, 68 - ELCHE (ALICANTE)

del 1 al 13
de Agosto

¡Muchas más ofertas en tienda!



ESPACIO
DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍAÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87660 07 87 87
657 990 222

REFORMAS
Y DECORACIONES

BAÑOS - VENTANAS
COCINAS...

Encuentra los

10 TRIBURCITOS
escondidos en la revista

RETA A UN AMIG@
y encuéntralos

en menos tiempo

¿Serás capaz
de conseguirlo?

1

SUDOKUSUDOKU
El juego consiste: 
En rellenar una cua-
dricula de 81 casillas 
cuadradas, distribui-
das en nueve filas y 
nueve columnas, con 
los números del 1 al 
9, que son las filas 
del juego.

-En cada fila y en 
cada columna no 
puede repetirse 
ninguno de los 
números.

-El tablero de juego 
se haya dividido 
en nueve bloques 
cuadrados de nueve 
casillas en los que 
tampoco se puede 
repetir ninguno de 
los números.

SOPA DESOPA DE
LETRASLETRAS

Soluciones en la página de clasificados

¡¡ PRECIOS SIN
COMPETENCIA !!

Trabajamos
en acero

inoxidable y 
mamparas
de baño. www.cerrajerianorte.com

AUTOMATISMOS

Aplicado
Apoderado

Bebé
Boda
Cero

Chismoso
Citas

Compradores
Crea

Gimnasio
Obsesión

Oriol
Viaducto

Viril



APROVA EL VALENCIÀ
            Preparació B2-C1-C2

Cursos: durada 3 o 4 mesos
 
En directe o diferit
 
Redaccions, orals, monòlegs, diàlegs,
gramàtica, correccions, didàctica examen,
consells d’oratòria, atenció personalitzada  

12 anys ajudant
a APROVAR

Preu: 70€/mes www.evalenacademia.es

Més informació:
Eva 630 14 02 62

IA y el Internet de las Cosas están transformando 
nuestro hogar en un entorno que parece sacado 
de la ciencia ficción. Aquí tienes las tendencias 

clave para entender cómo la tecnología está redefiniendo nues-
tra forma de vivir.

- El Hogar que “Piensa” por Ti
La domótica ha dejado de ser un lujo para con-
vertirse en una herramienta de eficiencia. Hoy, los 
sistemas inteligentes no solo encienden luces, sino 
que aprenden tus rutinas.
GESTIÓN ENERGÉTICA:
Termostatos que ajustan la temperatura según el 
precio de la luz.
SEGURIDAD ACTIVA:
Cámaras con reconocimiento facial que distin-
guen entre familiares y desconocidos.
SALUD INTEGRADA:
Espejos inteligentes que analizan tu piel o báscu-
las que sincronizan tu dieta con la nevera.

- El Salto hacia la Hiperconectividad
El despliegue del 5G y el futuro 6G están elimi-
nando las esperas. La baja latencia permite que 
dispositivos médicos, coches autónomos y consolas 
de videojuegos funcionen en tiempo real sin inte-
rrupciones. Estamos pasando de estar “conecta-

dos” a vivir en una red constante que facilita el 
teletrabajo y la educación global.

- Realidad Aumentada: Más allá de la Pantalla
Ya no solo miramos el móvil; interactuamos con el 
mundo a través de él. La realidad aumentada está 
revolucionando:
COMPRAS:
Probarte ropa virtualmente o ver cómo queda un 
mueble en tu salón antes de comprarlo.
TURISMO:
Traducir carteles en tiempo real o ver recons-
trucciones históricas mientras caminas por unas 
ruinas.

¿Sabías que...?
EL PRIMER RATÓN DE ORDENADOR:
Fue inventado en 1963 y estaba hecho casi totalmente
de madera.
INTERNET EN EL ESPACIO:
La Estación Espacial Internacional tiene una conexión a in-
ternet más rápida que la de 
muchos hogares promedio.
BASURA DE ORO:
Se estima que en una tone-
lada de teléfonos móviles 
viejos hay más oro que en 
una tonelada de mineral ex-
traído de una mina de oro.



C/ BREA, 9. Pol. Ind. Carrús. Elche (Alicante)
¡Pida presupuesto Gratis! 96 543 23 50

www.toldospenalver.com
AUTOMATIZA TU TOLDO

CON UN MOTOR desde 94,98 €

657 990 222
OFICINA Y EXPOSICIÓN      965 430 865

C/ Mariano Pérez Vives, 55 - Elche

BAÑOS - COCINAS - VENTANAS ALUMINIO, ETC.

Reformas y Decoraciones

Escanea para ver más

Fernández Electrik

 637 154 076

Técnico Instalador Autorizado
ELECTRICISTA

@fernandezelectrik
ANTONIO

608 071 081Pida presupuesto sin compromiso

v
X

Cambio de bañera por 
plato de ducha  350 €* Albañilería

* Escayola
* Pintura
* Fontanería
* Pladur
* Impermeabilización* Impermeabilización
  de Terrazas.  Etc.

ALBAÑILERÍA
SOLDADURA

ELECTRICIDAD
PINTURA
PLADUR

642 478 250

Se ofrecen servicios de:

Presupuestos
sin compromiso

- Reparaciones de
   vigas y pilares
- Impermeabilización
  de terrazas

- Rehabilitación y pintado
  de patios, fachadas...

Trabajos en altura, sin andamios

jj_vertical

966 211 566662 067 655

CONSTRUCCIONES Y
REFORMAS EN GENERAL

627 569 108

JJ Elx
Pavimentos
Porcelánicos
Enchapados 

Cambio de Bañera 
por Plato de Ducha

Presupuesto
sin compromiso

¿ME VES?
ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

19 años creciendo juntos en
Revista MANÁ MANÁ

TUS CLIENTES TAMBIÉN

R

- Planes y Entretenimiento
CINE BAJO LAS ESTRELLAS:
Organiza una proyección nocturna al aire 
libre usando un proyector portátil y una 
sábana blanca.
PICNIC AL ATARDECER:
Prepara una cena ligera, busca un espacio 
verde o ve a la orilla del mar y disfruta de la 
brisa.
TURISTA EN TU CIUDAD:
Dedica un día a visitar esos museos, calles o 
parques locales que siempre pospones por falta de tiempo.
RETO DE LECTURA:
Anímate a cambiar de género literario y lee al menos un libro recomendado por 
alguien más.

- Gastronomía Refrescante
HELADOS CASEROS:
Mezcla fruta fresca con yogur o agua y congela tus propios polos en moldes reutiliza-
bles.
CENA DE “TAPEO” FRÍO:
Evita encender el horno preparando tablas de quesos, gazpachos y ensaladas con 
toques frutales (como mango o sandía).
BEBIDAS SABORIZADAS:
Añade rodajas de pepino, limón, menta o jengibre a tu jarra de agua para darle un 
toque gourmet y refrescante.

- Bienestar y Desconexión
DESINTOXICACIÓN DIGITAL:
Elige un día a la semana para apagar las notificaciones y disfrutar de un descanso total 
de pantallas y redes sociales.
NOCHES DE JUEGOS:
Desempolva los juegos de mesa clásicos o arma un rompecabezas escuchando tu 
música favorita.
AMANECERES Y ATARDECERES:
Dedica tiempo a observar el cielo en sus horas doradas; es una de las prácticas más 
relajantes del verano.

IDEAS ENTRETENIDAS PARA EL VERANO



660 07 87 87
ESPACIO DISPONIBLE

VER OFERTAS
50 %50 %
Descuento.Descuento.

ESCANEA
el código QRESPACIO

DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍAÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87660 07 87 87
698 682 478

TETERÍA Y
PASTELERÍA

ÁRABE
CrevillenteCrevillente

Todos en Armonía, donde encontrarás:
Temas de Psicología, Salud física, Espiritual,

Testimonios, Profecías, Astronomía, Etc.

TODOS EN ARMONÍA

pedirsabiduria@gmail.com

ENTRA EN 

Entre todos construiremos un mundo mejor, si cada uno ponemos,
nuestro granito de arena con amor y buenas acciones.

Shalom 132 gozo y paz

Papá, ¿qué se siente al tener un hijo tan guapo?
No lo sé, hijo, pregúntale a tu abuelo.

Mi mujer me dejó por mi obsesión con los juegos de azar. 
Pero estoy seguro de que, si juego una vez más, la recupero.

¿Cuál es tu plato favorito?
El hondo, porque cabe más comida.

Desde que llegaste, mi mundo tiene un brillo que antes no conocía. 
Cada palabra tuya y cada silencio compartido son mi refugio favorito. 
Amo la forma en que transformas mis días grises en pura alegría. No 
importa el lugar, si es a tu lado, siempre me siento en casa. Eres mi 
pensamiento constante y la razón de mis mejores sonrisas. Gracias por 
ser mi cómplice, mi apoyo y mi más bonita casualidad.Te quiero hoy, 
mañana y en cada aventura que el destino nos depare.

Carta de Amor VICENTE F.H.

    622 942 509
    965 423 082C/ Pere Ibarra 6 (Centro de Elche)

¿A que esperas a conocernos ?

MENÚ
MASCLETÀ

todos los
mediodías

Y

MENÚ
DÍA DE LA 

ROÀ

¡MILANESAS ,CARNES A LA BRASA,
PIZZAS, PASTAS Y MUCHO MÁS

Vive las Fiestas de E lche con nosot ros

+INFO



641 350 280     -  641 350 282
C/ DIAGONAL, 46. ELCHE 

PANADERÍA & 
PASTELERÍA

CONFITERÍA

ENCARGOS

INGREDIENTES:INGREDIENTES:
•• 1 piña natural madura (pelada y cortada en láminas muy finas).  1 piña natural madura (pelada y cortada en láminas muy finas). • • 2 limas (ralladura y zumo). 2 limas (ralladura y zumo). • • 1 1 
manojo de menta fresca (picada finamente). manojo de menta fresca (picada finamente). • • 2 cucharadas de miel o sirope de agave. 2 cucharadas de miel o sirope de agave. • • Granada o Granada o 
frutos rojos para decorar. frutos rojos para decorar. Opcional:Opcional:  • • Una pizca de pimienta rosa molida para un toque gourmet.Una pizca de pimienta rosa molida para un toque gourmet.

ELABORACIÓN:ELABORACIÓN:
El Corte: Corta la piña en rodajas casi transparentes. Puedes usar una mandolina o El Corte: Corta la piña en rodajas casi transparentes. Puedes usar una mandolina o 
un cuchillo muy afilado.un cuchillo muy afilado.
El Aliño: En un bol pequeño, mezcla el zumo de las limas, la miel y la mitad de la El Aliño: En un bol pequeño, mezcla el zumo de las limas, la miel y la mitad de la 
menta picada. Remueve hasta que la miel se disuelva.menta picada. Remueve hasta que la miel se disuelva.
El Montaje: Extiende las láminas de piña en un plato grande sin que se amontonen El Montaje: Extiende las láminas de piña en un plato grande sin que se amontonen 
demasiado.demasiado.
El Toque Final: Rocía el aliño sobre la piña. Esparce la ralladura de lima, el resto de la El Toque Final: Rocía el aliño sobre la piña. Esparce la ralladura de lima, el resto de la 
menta, la pimienta rosa y los frutos rojos.menta, la pimienta rosa y los frutos rojos.
Frío Intenso: Deja reposar en la nevera 15 minutos antes de servir para que losFrío Intenso: Deja reposar en la nevera 15 minutos antes de servir para que los
sabores se integren.sabores se integren.

LA 
ABUELA 

TRUJILLO

EL POSTRE DEL VERANO:  CARPACCIO DE PIÑA Y LIMA

TU ANUNCIO EN
Revista MANÁ MANÁ

30 % descuento

MICROPIGMENTACIÓN
CEJAS - OJOS - LABIOS

CITA PREVIA        634 324 831

660 07 87 87

  HORARIO:
- Martes a Viernes: 8:30 a 15H
- Sábado a domingo: 8:30 a 14H 
- Lunes cerrado
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...REVISTA IMPRESA Y DIGITAL

660 07 87 87

ANÚNCIATE AQUÍ

Revista MANÁ MANÁ
ELCHE - ALICANTE - VEGA BAJA - BENIDORM

Nº 277

Cristobal Sanz 32, 03201 - Elche  |  info@cruceros24.eu  |  Síguenos en FACEBOOK  |  www.cruceros24.eu

INFORMACIÓN
Y RESERVAS

633 474 012

2026

Precio por persona en camarote doble interior (consulten precios de otras categorías) con tasas, 
propinas y también un paquete de bebidas superior “EASY PLUS”, que ya no está a la venta en otras 

agencias! Todos los cruceros con traslado en autobús desde La Zenia,Torrevieja,
Quesada La Marina, Elche y Benidorm.

CRUCEROS CON TRASLADO INCLUIDO PARA AGOSTO

El mejor barco de MSC:
14 de agosto 2026

8 días crucero con MSC World Europa 
desde Barcelona

desde 1.699€*

Por lo fiordos noruegos
con vuelo desde Valencia:

15 de agosto 2026
8 días crucero con MSC Euribia

desde Kiel
desde 2.199€*

15 de agosto 2026
8 días crucero

con MSC Orchestra desde Valencia
desde 1.299€*


