
660 07 87 87
TUS CLIENTES TAMBIÉN
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 ELCHE · ALICANTE · BENIDORM · ORIHUELA · GUARDAMAR · LA MARINA · SANTA POLA · VEGA BAJA... 

¡Anúnciate aquí y todos te conocerán!

IMPRESA Y DIGITAL

18 AÑOS CONTIGO

3.500 LECTORES
AL DÍA

Revista MANÁ MANÁ

660 07 87 87Revistamanamana. com

R

¡Hacemos crecer tu negocio!

MAYO 2024

       965 425 027        639 676 233

DESATASCOS EL PALMERAL

SERVICIO RÁPIDO

Tuberías de Desagüe y Alcantarillado
CÁMARA de TV

Detector de Arquetas

Limpieza de Pozos Negros
Fosas Sépticas - Balsas

Piscinas y todo tipo de evacuaciones

¿ME VES?
ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

18 años creciendo juntos en
Revista MANÁ MANÁ

TUS CLIENTES TAMBIÉN

R
30 % descuento

MICROPIGMENTACIÓN
CEJAS - OJOS - LABIOS

CITA PREVIA        633 566 882

ADMINISTRAMOS

660 07 87 87

Revista MANÁ MANÁ

¿ME VES?
TUS CLIENTES TAMBIÉN

La mejor publicidad en Revista MANÁ MANÁ y todos te conocerán
R

660 07 87 87
ANÚNCIATE

    633 566 882
MICROPIGMENTACIÓN

PARCELA URBANA DE 360 M2: Dispone de suministro elect., agua, alcantarillado, alumbrado, serv. de limpieza y recogida de residuos
Pueden construirse 166 M2 de vivienda
a 5 min. de Aspe, 10 min. de Elche y 20 min. de la playa.

¡CONSTRUYE LA CASA DE TUS SUEÑOS!
Parcela haciendo esquina en parte superior con vistas espectaculares y rodeada de montañas

¡OFERTA!
AHORA

69.000 €

ANTES 77.000 €

PARTICULAR
622 04 04 94

ZONA ASPE / ELCHE 

URBANIZACIÓN PRIVADA,
TIENE TODOS LOS ACCESOS ASFALTADOS

Dispone de forma comunitaria de:
 Pistas de fútbol y baloncesto,

campo de fútbol de césped artificial,
parque con columpios...

Nº 251



Había una joven que 
sentía pasión por la 
danza y practicaba 
sin cesar, soñando 
con que un día se 
convertiría en una 
gran profesional. 
Cada día anhelaba 
tener la oportunidad 
de mostrar su habili-
dad ante alguien que 
pudiera cambiar su 
destino.

Un día se enteró de que el joven director 
del prestigioso ballet de un país de larga 
tradición en este arte se encontraba en 
su ciudad, en busca de nuevos talentos. 
La joven se apuntó con enorme ilusión y, 
llena de entusiasmo, dio varios pasos de 
baile en su presencia.
Cuando terminó, le preguntó al director 
del ballet:
- ¿Qué le ha parecido? ¿Cree que tengo 
talento para convertirme en una estrella 
de la danza?
El director la miró a los ojos y le dijo:
-Lo siento, tú no tienes ningún talento 
para la danza.
La joven se alejó llorando y tiró sus 
zapatillas de baile a un cubo de basura 
en su camino de vuelta a casa. Los años 
pasaron y aquella mujer aceptó un tra-
bajo sencillo para poder sobrevivir. Se 
casó y tuvo dos hijos.
Un día, leyó en el periódico que aquel 
director que ella conoció años atrás ha-
bía llegado con su prestigioso ballet para 
dar una función en su ciudad. Ella acu-
dió entusiasmada y se emocionó al ver la 
belleza y elegancia con la que se movían 

las bailarinas. Al 
finalizar la función, y 
gracias a que conocía 
a uno de los emplea-
dos que trabajaba 
en el teatro, pudo 
acercarse a saludar al 
director.
– Buenas noches, us-
ted no se acordará de 
mí, pero hace muchos 
años vino usted a 
esta misma ciudad en busca de jóvenes 
talentos.
– Si, me acuerdo perfectamente – con-
testó el director.
– Yo quería ser una gran bailarina, pero 
renuncié a mi sueño porque usted me 
dijo que no tenía talento.
– Si, eso se lo digo a todos.
– ¡Cómo que se lo dice a todos! Yo re-
nuncié a mi carrera de bailarina porque 
creí lo que me decía.
– Naturalmente – replicó el director -, la 
experiencia me dice que al final los que 
triunfan son los que dan más valor a lo 
que ellos creen de sí mismos que a lo que 
otros creen de ellos.

“Porque tú eres de 
gran precio a mis 
ojos, porque eres 
valioso, y yo te amo... 
No temas, porque 
yo estoy contigo…” 
(Isaías 43:4-5)

C/ Andreu Castillejos, nº 5 - Elche        865 608 592
C/ Ample, nº 10 - Elche       865 550 513        652 085 290
C/ Del Muelle, nº 11 - Santa Pola         654 846 840

MANICURA Y PEDICURA
UÑAS DE GEL
Y PORCELANA

EXTENSIÓN
DE PESTAÑAS

LIMPIEZA DE CUTIS
FISIOTERAPIA

MASAJES
DEPILACIONES

Horarios de tardes y mañanas

     687 273 967

Diviértete

   y ponte  

  en forma  

   bailando

CLASES de DANZA
POLINESIA

CREER EN UNO MISMO

CREMALLERA   EN   PANTALONES,   CHAQUETAS, 
 PINZAS,   VUELTOS,   PUÑOS,   BOTONES,

ESTRECHAR   CAMAL   Y   MANGAS,
PARCHES,    REMIENDOS...

Teléfono: 698 517 323

e-mail:   /  Instagram: arregloyalgomas@gmail.com @arregloyalgomas

Arreglo y algo mas´

JESÚS CON AMOR

 DEPILACIÓN EN HILO  -  LIFTING DE PESTAÑAS  -  LIMPIEZA DE CUTIS (CON VAPOR DE OZONO)

Diseño y Laminado de cejasExtensión de pestañasDepilación con cera tibia
Centro de estética Carolina

Cita previa: 613 724 344
DespuésAntesMANÁ

C/ Pedro Juan perpiñan 25 - Elche. Sector V       966 28 59 06
@peluqueriabellis

MIÉRCOLES
Color raiz + Secado 17 €

MARTES Y JUEVES
Corte señora o caballero 6 €

Mechas básicas 
+ Secado 23 €

Keratina
desde 60 €

MANÁ

MANÁ MANÁ

MANÁ



Más de 20 años solucionando urgencias

ANTIGUOS JUZGADOS

647 072 589
¡Le damos solución inmediata!
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OFERTA
CARNET “B” COCHE

Teórico - Tasas
Matrícula - Gestión

IVA - Examen
Desplazamiento

10 clases prácticas 45´

Abierto sábados y domingos (Consultar)

380€

965 442 721 TODO INCLUIDO

665 676 706
 C/ Avda. Novelda, 75 
 ELCHE (ALICANTE)

ALQUILER
Se alquila plaza de garaje 
para Moto en C/ Federico 
García Lorca n° 130 , 
próximo a la autoescuela 
San Francisco . Precio muy 
económico. 676 07 41 53

BELLEZA, MODA
Clínica dental.  Urgencias 
24h ¡Te damos solución 
inmediata! 647 072 589  

 

Centro de belleza y estética 
unisex Mary, manicura 
y pedicura desde 35€, 
color y secado desde 17€. 
Productos 100% veganos, 
sin amoniaco. 627 750 411

Extensión de pestañas, 
diseño de cejas, depilación 
con hilo, lifting de pestañas 
y mucho más. 613 724 344

Revisión auditiva gratuita. 
Visítanos. 610 090 040 
Audiluz

Manicura, pedicura, uñas de 
gel, porcelana, extensión de 
pestañas, depilaciones, etc. 
865 608 592 – 652 085 290

Salón de belleza Bellis
Martes y Jueves 6€ corte 
de pelo. Color raíz + secado 
17€. 966 285 906

Clases de Danza Polinesia. 
Diviértete y ponte en forma 
bailando. 687 273 967

FarmaSpacio. Cabinas de 
salud y belleza. Abierto 365 
días al año, 24h. 965 452 429

CONTACTOS
¿Quieres conocer

gente nueva?
¿Hacer nuevxs amigxs?
¿Buscas una relación?

Envía tu anuncio
por palabras a

Revista MANÁ MANÁ
por WhatsAppo o llamando   

660 07 87 87
Chica de 59 años busca 

grupo de amigos/as de 65
a 72 años, o en solitario, 

para quedar en Crevillente. 
677 206 877 

Hombre de 61 años busca 
pareja para relación estable. 

T. 616 69 50 00

DEMANDAS 
DE TRABAJO
Se ofrece chica responsable 
con mucha experiencia 
en cuidado de personas 
mayores. t.650 132 298

Busco trabajo de 
informático, mozo de 
almacen, repartidor, etc.  
Tengo carné de carretillero, 
de conducir y vehiculo 
propio. 692 061 555

Se ofrece chica responsable 
y con ganas de trabajar, para 
cuidar niños. 655 219 248

Se ofrece mujer responsable 
para limpieza por horas, con 
mucha experiencia y muy 
buenas referencias.
655 219 248

ENSEÑANZA
Carnet A. Incluida la tasa de 
tráfico por solo 270€.  Carnet 
“B” coche. Oferta 380€ Todo 
incluido. OFERTA PERMISO 
A2: Teórico + tasas examen 
+ 10 clases prácticas 370€ 
Autoescuela Autonivel
665 676 706

INMUEBLES
Y TERRENOS 
Se traspasa cafetería en Elche, 
en perfecto funcionamiento, 
cerca pisos azules, para entrar 
y trabajar. Traspaso 25.000€.
t.639 660 666

Ocasión. Vendo plaza de garaje 
en altabix zona antiguo campo de 
fútbol. 9.900€. 639 660 666

Vendo plaza de garaje amplia, en 
altabix zona la lonja por 5.900€.
639 660 666

Ocasión, bungalow de 250m2 a 
6min de Elche con garaje para 
4 coches, 3 hab., 3 baños, patio 
para barbacoa, 2 terrazas, 
salón comedor amplio, A/A y 
puerta acorazada. 145.900€.
639 660 666

Compro piso y pago al contado.
639 660 666

MASCOTAS
Interzoo Elche. Tu tienda 
de mascotas, todo tipo de 
accesorios, piensos, juguetes, etc. 
Visítanos. 604 977 390

MOTOR
OCASION SE VENDE COCHE 
TATA VISTA SAFIRE INDICA 
75CV 1.4 GASOLINA 5 
PUERTAS  103.400 KM, AÑO 
2013, TODA REVISIONES 
HECHAS Y CORREA 
DISTRIBUCION CAMBIADA  
, EXTRAS A.A, ELEVALUNA, 
CIERRE CENTRALIZADO, 
CRISTALES TINTADOS, 
MANOS LIBRES, ITV HECHA 
HASTA 0CTUBRE 2025 
PRECIO 4300 EUROS
JOSE A. t.601160937

Recambios de automoción, 
agrícola e industria. Aceite, 
filtros, aditivos y más. 
NeoElx
664 839 513 – 865 889 888

MUEBLES Y HOGAR
¿Problemas con sus 
electrodomésticos?. Servicio 
rápido y garantizado, venta 
y reparación de todas las 
marcas. 965 462 235 Aitona

OFERTAS
DE TRABAJO
Oportunidad de ingresos a 
tiempo parcial o completo, 
Trabaja desde casa. 667 56 79 86

Se precisan comerciales para 
empresa de metalurgia y 
depuradoras. 678 267 911

REFORMAS
DEL HOGAR
Reformas, pinturas y obras.
Atención personalizada
662 449 849 – 631 665 079

Carpintería de aluminio, ce-
rrajería y cristalería, puertas 
y ventanas en PVC ¡Somos 
fabricantes! Mantenimiento 
y reparación de ventanas y 
puertas. 637 146 271

Fontanero económico y con 
mucha experiencia.
650 931 274

Toldos Pérez. Cambio de 
lonas, capotas, dobles 
brazos extensibles, etc.
639 312 747

ABIERTO 365 días
24 HORAS

C/. Juan Carlos I, 18 ELCHE
Tel. 96 545 24 29
Gentileza de Maná Maná

FarmaSpacio
Cabinas de salud y belleza

Farmacia

GESTORÍA
ASESORÍA

Julián Ramón Martí Lázaro
Gestor administrativo Colegiado

C/ José Navarro Orts 20, Bajo derecha - ELCHE

865 673 218      687 724 195

Asistencia profesional a Empresas y Autónomos.
Gestión de solicitudes al Estado,

en préstamos y ayudas económicas.
Seguridad y rapidez en temas de tráfico y transportes.

Profesionalidad en Tributos y Seguridad Social.

S O L U C I O N E S

RECAMBIOS
de Automoción,
Agrícola, e Industria

865 88 98 88       664 839 513

ACEITE, FILTROS, ADITIVOS, Y MÁS

¡Ofertas!
Avda. Dels Llauradors, 24 - Elche (Alicante)

660 07 87 87

¿QUIERES HACER
NUEVXS AMIGXS?

Coste de publicación 10€

ANUNCIO DE
CONTACTOS
Envía tu anuncio por palabras a 

REVISTA MANÁ MANÁ

C/ Calderón de la Barca, 4 
Alicante, Tel. 965 21 22 86

FERRETERÍA
DEL

MERCADO

CALEFACCIÓN

672 544 423
96 663 56 70

www.novoteclevante.com
info@novoteclevante.com

C/ Conrado del Campo, 60 - Elche

MANÁ MANÁ



REFORMAS
DEL HOGAR
JJ Vertical ¡Especialistas 
en trabajos en altura sin 
andamios! Rehabilitación y 
pintado de patios y facha-
das, reparación de vigas y 
pilares, impermeabilización 
de terrazas y más.
662 067 655 – 966 211 566

Construcción de piscinas y 
hormigón impreso.
MasPool 688 79 40 40

Construcciones y reformas 
Dana. Reformas integrales 
de cocinas y aseos, pintura, 
colocación de ventanas y 
mucho más. Somos rápidos 
y eficaces. 665 405 050

Toldos Peñalver. 
Automatiza tu toldo con un 
motor desde 94,98€ ¡Pida 
presupuesto gratis!
965 432 350

Reformas de viviendas, 
chapados de azulejos, 
alisados de pared, pintura, 
escayola, pavimentos, etc. 
Con mucha experiencia, 
presupuesto sin compromi-
so 650 931 274

Ventanas de PVC y aluminio 
al mejor precio. Tramita-
mos las ayudas de fondos 
europeos de hasta 4.000€ 
de subvención para cambiar 
tus ventanas. + info 670 607 
342 klivenplus.com

Cambio de bañera por 
plato de ducha 350€ ¡Pide 
Presupuesto! Multirefor-
mas D’Torres 608 071 081

Trabajos de soldadura, 
herrajes, aluminio, acero 
inoxidable y pintura de 
metales. Electricidad y 
automatización industrial. 
Albañilería y reformas en 
general. 678 267 911
– 650 502 641

Construcciones y Reformas 
Mané. Mamparas, muebles 
de baño, de cocina, platos de 
ducha, griferías y más.
657 990 222 -965 430 865

Puertas automáticas, 
cerramientos metálicos, 
aparcamientos, verjas, etc. 
Cerrajería en general. El Norte 
609 924 504 –677 722 926

Sillas y plataformas salvaescaleras. 
Chairs and platforms stairlifts.  Pí-
danos información sin compromiso. 
Joval Accesibilidad. 966 090 762

Todo tipo de trabajos 
verticales. Rehabilitación, fon-
tanería, albañilería y pintura. 
Limpiezas, mantenimientos, 
impermeabilización y mucho 
más. 637 715 026

REDES SOCIALES
Administramos tus redes 

sociales, servicios de 
diseño, publicaciones 

y más. Consúltanos sin 
compromiso. 660 078 787

RESTAURACIÓN 
Y EVENTOS
Nueva sala de eventos, par-
que de bolas. Celebra con 
nosotros tu cumpleaños. 
Reservas 614 146 965

Plato kebap mediano 6.99€, 
pizzas, pasta y más. Repar-
to a domicilio a partir de 8€  
¡Abierto todos los días!
632 440 862

Menú diario 10€, todo 
incluido. Comidas de em-
presa, para grupos. Celebra 
con nosotros todo tipo 
de eventos. 605 768 638 
L’escorxador

Confitería Dolça. Panadería 
& Pastelería. Encargos al
641 350 280 – 641 350 282

Música en tu boda o 
evento. Dúo violín y piano, 
grabación profesional con 
el repertorio que tú elijas. 
Nos desplazamos a tu 
ciudad. Llámanos
653 253 462

¡REPARTO A DOMICILIO 
GRATIS! 15€ mín. Servicios 
de Catering, productos 
sin gluten, sin azúcar y 
veganos. (Bollería, helados, 
pan, tartas y más) Encargos 
al 687 292 863

SERVICIOS
Dr. Shoes. Reparación de 
calzado y ropa, ¡VISÍTANOS! 
c/ Poeta Miguel Hernández, 
5, Elche. 966 093 311

Multiprecios Duna: Artícu-
los de Bazar, etc. C/ Emilio 
Hernández Selva, 78 - Elche

Tuberías de desagüe y al-
cantarillado, cámara de TV, 
detector de arquetas, etc. 
Servicio rápido. Desatascos 
El Palmeral.
965 425 027 – 639 676 233

Asistencia profesional a 
Empresas y Autónomos. Con 
transparencia, seguridad y 

discreción. Gestión eficiente en 
solicitudes al Estado, en prés-
tamos y ayudas económicas.
Gestoría – Asesoría.
865 673 218– 687 724 195

TECNOLOGÍA
Reparación de móviles 
y Tablet, accesorios, 
liberación en el acto, 
fundas, carcasas, recargas, 
etc. 626 660 650

COMPRO
PISO Y

PAGO AL
CONTADO
639 660 666

ACCESORIOS
Liberación en el acto

REPARACIÓN
Fundas - Carcasas

RECARGAS
Etc...Avenida de Crevillente, nº 4 - Elche.  Junto 

Todo para su Móvil y Tablet

612 418 725            626 660 650

¿TIENES UN NEGOCIO?
VENDES, ALQUILAS, ETC.

ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

    633 566 882
MICROPIGMENTACIÓN

660 07 87 87
TUS CLIENTES TAMBIÉN
¿ME VES?

ESPACIO
DISPONIBLE

633 188 232

CONSULTORES

Ana Mª Antón Mora

Fiscal - Laboral - Contable

www.Revistamanamana. com

MANÁ MANÁ

MANÁ



¡¡ PRECIOS SIN
COMPETENCIA !!

Trabajamos
en acero

inoxidable y 
mamparas
de baño. www.cerrajerianorte.com

AUTOMATISMOS

608 071 081Pida presupuesto sin compromiso

v
X

Cambio de bañera por 
plato de ducha  350 €* Albañilería

* Escayola
* Pintura
* Fontanería
* Pladur
* Impermeabilización
  de Terrazas.  Etc.

CONSTRUCCIONES Y
REFORMAS EN GENERAL

627 569 108

JJ Elx
Pavimentos
Porcelánicos
Enchapados 

Cambio de Bañera 
por Plato de Ducha

Presupuesto
sin compromiso

INVENTOS FAMOSOS QUE NO SABÍAS QUE ERAN ESPAÑOLES
ABANICO
Históricamente, los primeros abanicos 
tienen su origen en el Imperio Chino. Sin 
embargo, el abanico moderno que todos 
conocemos es de origen español. Fue du-
rante el ya lejano siglo XV que se perfec-
cionó y después comenzó su producción 
en el resto de Europa. Portugal tuvo un 
papel importante aquí al ser un importante 
aliado comercial de Oriente.

JERINGUILLA DESECHABLE
El creador de este invento tan utilizado en 
la actualidad fue el español Manuel Jalón. 
En 1973 se valió de su ingenio para traer 
este producto al mundo.

ABRELATAS EXPLORADOR
Pese a no ser el abrelatas definitivo, fue la 
base para la creación de los abrelatas mo-
dernos. Su creador fue José Valle Armesto 
en 1906. Originalmente, se llamaba Explo-
rador Español y su producción se remonta a 
una nave de Gijón hace más de cien años.

MINIPIMER
Su inventor fue Gabriel Lluelles en 1959. 
Desde un principio el minipimer se hizo 
muy popular, por lo que la empresa alema-
na Braun no dudó en comprar los derechos 
y encargarse de distribuirlo por todo el 
continente. Como curiosidad, cuando fue 
creado tenía un precio de 979 pesetas, 
lo que equivaldría aproximadamente a 6 
euros actuales.

BOTA DE VINO
Este ingenioso artefacto fue diseñado en 
1873 por Gregorio Pérez. En sus tiempos 
fue lo bastante importante como para 
conformar parte del equipamiento regla-
mentario de los soldados españoles que 
participaron en la guerra de Cuba.

FREGONA
Este es uno de los inventos españoles más 
famosos y utilizados. Manuel Jalón, el mis-
mo inventor de la jeringuilla desechable, 
fue el responsable de su creación en 1964. 
La versión primitiva estaba compuesta 
por un cubo de plástico y un palo con un 
mocho.

SILLA DE RUEDAS
Fue inventada en 1595, pese a que no se 
sabe con certeza quién fue su creador, por 
lo que se mantiene en el anonimato en la 
actualidad. Sin embargo, se sabe que fue 
un invento español debido a que la cons-
tancia más antigua de su existencia se atri-
buye a Felipe II, quien poseía una compleja 
silla de ruedas reclinable, la cual sentó las 
bases para las versiones modernas.
La silla de ruedas moderna fue creada en 
1783 por John Dawson de Bath.

www.Revistamanamana.com

¿ME VES?
TUS CLIENTES TAMBIÉN

La mejor publicidad en Revista MANÁ MANÁ y todos te conocerán
R

660 07 87 87
ANÚNCIATE

MANÁ

MANÁ

MANÁ



COGE 1 REVISTA,
HAZTE UNA FOTO CON ELLA 
Y ENVÍALA POR WHATSAPP
T.660 07 87 87

¡PUBLICACIÓN GRATUITA!

ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

¿TIENES
UN NEGOCIO?

Revista MANÁ MANÁR

MUCHAS GRACIAS A TODOS 
LOS LECTORES QUE COMPARTÍS 
MOMENTOS ESPECIALES CON

Revista MANÁ MANÁ

¿A QUÉ ESPERAS?   ¡ENVÍANOS UNA FOTO!



REPARTIDA EN: Carrefour, hospitales, gasolineras, mercados, farmacias, 24 horas, loterías, estancos, centros de salud, comercios y más.

Revista MANÁ MANÁ

3.500
LECTORES

AL DÍA

¡ ESCANEA !

18 años y
251 ediciones contigo

La mejor publicidad en la provincia de Alicante

CONSIGUE MÁS CLIENTES
Y AUMENTA TUS INGRESOS

ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA INFORMARTE DE CÓMO PONER UN ANUNCIO

EN LA MEJOR REVISTA DE PUBLICIDAD EN LA PROVINCIA DE ALICANTE O LLÁMANOS AL 660 07 87 87

¿QUIERES DAR A
CONOCER TU NEGOCIO

O SERVICIO?

¿NECESITAS
MÁS CLIENTES?

¿TE GUSTARÍA TENER  
MÁS VISUALIZACIONES
EN REDES SOCIALES?

¿DESEAS ATRAER
TRÁFICO A TU WEB PARA 
GANAR POSICIONAMIENTO?

ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

R



REPARTIDA EN: Carrefour, hospitales, gasolineras, mercados, farmacias, 24 horas, loterías, estancos, centros de salud, comercios y más.

Impresa y
Digital

Revista MANÁ MANÁ
Revista mensual (reparto diario)

REVISTA REPARTIDA EN NUESTROS PROPIOS EXPOSITORES DE:
 Elche · Alicante · Benidorm · Guardamar · San Juan · Santa Pola
La Marina · Catral · Gran Alacant · San Vicente · Orihuela · Villajoyosa

La Hoya · Matola · Las Bayas · Perleta · Redován · La Romana
San Bartolomé · Valverde · Cox · Albatera · Almoradí · Torrellano

Crevillente · Dolores · Callosa · Altet · Arenales del Sol ...

AHORA Revista MANÁ MANÁ TAMBIÉN EN TU MÓVIL

¡DESCÁRGALA YA! 

MAYO 2024

REVISTA

ESCANEA
el código QR

www.Revistamanamana. com

COGE 1 REVISTA,
HAZTE UNA FOTO CON ELLA 
Y ENVÍALA POR WHATSAPP 

T.660 07 87 87

PUBLICACIÓN
GRATIS

Nº 251



657 990 222
OFICINA Y EXPOSICIÓN      965 430 865

C/ Mariano Pérez Vives, 55 - Elche

BAÑOS - COCINAS - VENTANAS ALUMINIO, ETC.

Reformas y Decoraciones

Escanea para ver más

ESPACIO
DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87
657 990 222

REFORMAS
Y DECORACIONES

BAÑOS - VENTANAS
COCINAS...

Encuentra los

10 TRIBURCITOS
escondidos en la revista

RETA A UN AMIG@
y encuéntralos

en menos tiempo

¿Serás capaz
de conseguirlo?

1

SUDOKU
El juego consiste: 
En rellenar una cua-
dricula de 81 casillas 
cuadradas, distribui-
das en nueve filas y 
nueve columnas, con 
los números del 1 al 
9, que son las filas 
del juego.

-En cada fila y en 
cada columna no 
puede repetirse 
ninguno de los 
números.

-El tablero de juego 
se haya dividido 
en nueve bloques 
cuadrados de nueve 
casillas en los que 
tampoco se puede 
repetir ninguno de 
los números.

kiwi
fresa

manzana
pera

plátano
naranja

piña
sandía
melón

SOPA DE
LETRAS

Soluciones en la página de clasificados

MANÁ MANÁ



PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

SOMOS FABRICANTESTRABAJAMOS CON PRIMERAS MARCAS

NUESTROS CLIENTES NOS AVALANTRABAJOS A MEDIDA

TOLDOS, PALILLERÍAS, CAPOTAS, LONAS, CERRAMIENTOS, BIOCLIMÁTICAS, SCREEN, REPARACIONES…

SISTEMAS DE PROTECCIÓN SOLAR PEÑALVER, S.L.

C/ Brea, 9 (Polígono Industrial Carrús) · 03206 ELCHE (Alicante)
Tel. 96 543 23 50 · info@toldospenalver.com · www.toldospenalver.com 

www.Revistamanamana. com

PARCELA URBANA DE 360 M2: Dispone de suministro elect., agua, alcantarillado, alumbrado, serv. de limpieza y recogida de residuos
Pueden construirse 166 M2 de vivienda
a 5 min. de Aspe, 10 min. de Elche y 20 min. de la playa.

¡CONSTRUYE LA CASA DE TUS SUEÑOS!
Parcela haciendo esquina en parte superior con vistas espectaculares y rodeada de montañas

¡OFERTA!
AHORA

69.000 €

ANTES 77.000 €

PARTICULAR
622 04 04 94

ZONA ASPE / ELCHE 

URBANIZACIÓN PRIVADA,
TIENE TODOS LOS ACCESOS ASFALTADOS

Dispone de forma comunitaria de:
 Pistas de fútbol y baloncesto,

campo de fútbol de césped artificial,
parque con columpios...

MANÁ

MANÁ



ESPACIO
DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87
96 543 23 50

BAÑOS - VENTANAS
COCINAS...Pida presupuesto

¿Cómo se les llama a 2 zombis que
hablan distintas lenguas? Zombilingües.

¿Quién es el papá del príncipe azul? El Blu-ray.

¿Cómo va Batman a su funeral? Batieso.

¿Qué le dice un huevo a una sartén?
Me tienes frito.

- Reparaciones de
   vigas y pilares
- Impermeabilización
  de terrazas

- Rehabilitación y pintado
  de patios, fachadas...

Trabajos en altura, sin andamios

jj_vertical

966 211 566662 067 655

ALBAÑILERÍA
SOLDADURA

ELECTRICIDAD
PINTURA
PLADUR

642 478 250

Se ofrecen servicios de:

Presupuestos
sin compromiso

”Un día cuando tenía unos 16 años y estaba con mi familia 
terminando de cenar, todos se quedaron en el comedor pero 
yo quise subir a ver la tele. Cuando iba subiendo las escale-
ras sentí una mano enorme y rasposa que me jaló del tobillo 
e hizo que me cayera. Grité y todos vinieron, yo estaba llo-
rando como loca, mi papá buscó por todos lados y no había 
nada. Nos subimos al cuarto y de la puerta se veía hacía la 
calle, en la esquina vi una mujer joven con una bata blanca y 
con el cabello largo y rizado pero no se le veían los pies, era 
como si estuviera flotando. Pegué un grito de terror, no sabía 
qué pasaba pero mi hermana mayor corrió, me abrazo y me 
dijo que ella también la había visto. Me quedé dormida llo-
rando. 12 años después sigo subiendo las escaleras de mi casa 
corriendo...”

SECCIÓN

ENVÍANOS TU HISTORIA DE MIEDO
660 07 87 87

MIEDOHISTORIAS DE

Ofrecemos el
mejor servicio 

para la industria,
la construcción

y administración
de comunidades

en general

INSTALACIÓN DE TODO TIPO DE AUTOMATISMOS PARA PUERTAS

SOLDADURAS EN ALUMINIO ACERO INOX TIG Y HIERRO

FENCES  IRONWORK IN GENERAL

678 267 911

metalicasymantenimientojohn.com

REFORMAS 
EN GENERAL

Partida de Altabix, polígono 3 - Nº 70 - CP: 03207

UNA MANO GRANDE Y RASPOSA...

MANÁ MANÁ
MANÁ

MANÁ MANÁ



TODO TIPO DE TRABAJOS VERTICALES

REHABILITACIÓN: Fontanería • Albañilería • Pintura 
Limpiezas, mantenimientos, impermeabilización, instalación y revisión de líneas de vida

y dispositivos de seguridad en altura homologados y certificados.
GESTIÓN INTEGRAL DE PUBLICIDAD EN FACHADAS.

info@dinamica-vertical.com
www.dinamica-vertical.com

637 715 026

SOLUCIONES TÉCNICAS EN ALTURA

MANÁ

MANÁ MANÁ

MANÁ
MANÁ



660 07 87 87
ESPACIO DISPONIBLE

VER OFERTAS
50 %
Descuento.

ESCANEA
el código QRESPACIO

DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87
698 682 478

TETERÍA Y
PASTELERÍA

ÁRABE
Crevillente

LAS MEJORES INFUSIONES PARA PRIMAVERA
ROOIBOS CON FLORES Y FRUTAS. Es una infusión 
herbal sin cafeína que se ha utilizado tradicionalmente 
para tratar diversas afecciones, incluidas las alergias. 
Esta hierba contiene antioxidantes, como la quercetina y 
la aspalatina, que tienen propiedades antiinflamatorias 
y antialérgicas que pueden ayudar a reducir la inflama-
ción y fortalecer el sistema inmunológico, lo que puede 
ser beneficioso para combatir los síntomas de la aler-
gia. El rooibos tiene un sabor suave y agradable, lo que 
lo convierte en una opción popular para aquellos que 
buscan una alternativa libre de cafeína para aliviar los 
síntomas de la alergia de primavera.
INFUSIÓN DE FRUTAS DEL BOSQUE. Os encantará 
porque es una bebida muy aromática y muy refrescan-
te. Además, tiene un gran poder digestivo, diurético y 
relajante. Las frutas que contiene esta infusión te apor-
tan flavonoides, fibra, potasio y magnesio, nutrientes con 
efectos positivos en tu sistema vascular. Además, contie-
nen vitamina C la cual ayuda a fortalecer tu sistema in-
munitario, son bajísimas en calorías, contienen vitamina 
K, E, manganeso y antioxidantes naturales.
TÉ NEGRO CON CANELA.  Esta especia ayuda a la 
digestión previniendo la acidez y facilitando la elimina-
ción de gases, resulta muy útil en casos de gastritis. El té 
negro además de ser una infusión depurativa, contiene 
una gran cantidad de minerales y es astringente.
TÉ ROJO. tiene propiedades diuréticas, digestivas, 

desintoxicantes, antio-
xidantes y estimulantes, 
entre otras. Aporta 
nutrientes como vita-
minas B, C y D, además 
de minerales como el 
potasio, el magnesio, el 
yodo, el zinc y el flúor. 
Es fuente de fibra, teofilina y polifenoles. 
Estas infusiones son ideales para consumir en primavera 
y podéis tomarlas solas o aportarles un punto de origina-
lidad y un toque de frescura.

MANÁ MANÁ

MANÁ

MANÁ MANÁ



641 350 280     -  641 350 282
C/ DIAGONAL, 46. ELCHE 

PANADERÍA & 
PASTELERÍA

CONFITERÍA

ENCARGOS

www.Revistamanamana. com

ESPECIAL
¡Haz tu pedido!

Visítanos en C/ Monserrate Guila-
bert Valero, 83 - Elche

644 09 49 69

* Sin gluten
* Veganos

 * Sin lactosa

INGREDIENTES PARA 2 PERSONAS:
• 200 g (1/2 brik) de Tomate frito con aceite de oliva
• 300 ml de Leche evaporada para cocinar
• 150 g de harina
• 80 g de mantequilla + mantequilla para freír
• 2 huevos M
• 200 g de pimiento rojo
• 200 g de calabacín
• 200 g de zanahoria
• 200 g de berenjena
• 2 dientes de ajo
• 2 cucharadas de aceite de oliva
• Pimienta negra molida
• Sal

ELABORACIÓN:
1. Para la masa de los crepes salados de verduras, batir los huevos, añadir 1 pizca de sal, la mantequilla fundida, la 
leche evaporada para cocinar, la harina tamizada y mezclarlo hasta obtener una mezcla homogénea. Pasarla por un 
colador y dejar reposar durante 30 minutos en el refrigerador.
2. Pelar y picar el ajo.
3. Pelar la zanahoria. Cortar en tiras el pimiento, la berenjena, el calabacín y la zanahoria.
4. En una sartén caliente con 2 cucharadas de aceite de oliva, añadir el ajo y dorarlo durante 1-2 min, a fuego medio.
5. Añadir el pimiento y la zanahoria y cocinar durante 10 min, removiendo de vez en cuando.
6. Finalmente añadir la berenjena y el calabacín y salpimentar. Cocinar durante 10 min, removiendo de vez en cuando.
7. Añadir 170 g de tomate frito con aceite de oliva y mezclar. Dejar cocinar 1-2 min, removiendo de vez en cuando.
8. Fundir un poco de mantequilla en una sartén para engrasarla, verter un cucharón de la masa y dorar el crep por am-
bos lados, durante unos 2 min por cada lado. Preparar el resto de igual forma.
9. Extender el resto de tomate frito con aceite de Oliva sobre cada crepe, repartir las verduras y enrollar los crepes 
salados de verduras.

LA 
ABUELA 

TRUJILLO

CREPES DE VERDURAS:

MANÁ MANÁ

MANÁ MANÁ
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¿ME VES?
TUS CLIENTES TAMBIÉN

La mejor publicidad en Revista MANÁ MANÁ y todos te conocerán
R

660 07 87 87
ANÚNCIATE

Anunciate aquí y todos te conocerán  
Revista MANÁ MANÁ

660 07 87 87

 ELCHE · ALICANTE · BENIDORM · ORIHUELA · GUARDAMAR · LA MARINA · SANTA POLA · VEGA BAJA... 

¡Anúnciate aquí y todos te conocerán!

IMPRESA Y DIGITAL

18 AÑOS CONTIGO

3.500 LECTORES
AL DÍA

Revista MANÁ MANÁ

660 07 87 87Revistamanamana. com

R

¡Hacemos crecer tu negocio!

MAYO 2024

30 % descuento

MICROPIGMENTACIÓN
CEJAS - OJOS - LABIOS

CITA PREVIA        633 566 882

660 07 87 87
TUS CLIENTES TAMBIÉN
¿ME VES?

ESPACIO
DISPONIBLEADMINISTRAMOS

660 07 87 87

Revista MANÁ MANÁ

    633 566 882
MICROPIGMENTACIÓN

Nº 251


