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Revisión auditiva
¡GRATUITA!

¿ME VES?
TUS CLIENTES TAMBIÉN

La mejor publicidad en Revista MANÁ MANÁ y todos te conocerán
R

660 07 87 87
ANÚNCIATE

DEMANDA 
DE TRABAJO
Cuidadora de personas 
mayores y niños. Soy 
responsable y tengo 
mucha experiencia
t.650 132 298

Revista
MANÁ MANÁ

¡ ESCANEA !

 ELCHE · ALICANTE · BENIDORM · ORIHUELA · GUARDAMAR · LA MARINA · SANTA POLA · VEGA BAJA... 

La publicidad de siempre, la que funciona IMPRESA Y DIGITAL

17 AÑOS CONTIGO

3.500 LECTORES
AL DÍA

Revista MANÁ MANÁ
y todos te conocerán 660 07 87 87Revistamanamana. com
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¡Hacemos crecer tu negocio!
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JESÚS CON AMOR

ESPACIO
DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
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Revisión auditiva
¡GRATUITA!

Había una vez una señora que debía viajar en tren.
Cuando la señora llegó a la estación, le informaron 
de que su tren se retrasaría aproximadamente una 
hora. Un poco fastidiada, se compró una revista, 
un paquete de galletas y una botella de agua. Buscó 
un banco en el andén central y se sentó, preparada 
para la espera.
Mientras ojeaba la revista, un joven se sentó a su 
lado y comenzó a leer un diario. De pronto, sin decir 
una sola palabra, estiró la mano, tomó el paquete de 
galletas, lo abrió y comenzó a comer. La señora se 
molestó un poco; no quería ser grosera pero
tampoco hacer de cuenta que nada había pasado. 
Así que, con un gesto exagerado, tomó el paquete, 
sacó una galleta y se la comió mirando fijamente al 
joven.
 Como respuesta, el joven tomó otra galleta y,
mirando a la señora a los ojos y sonriendo, se la 
llevó a la boca. Ya enojada, ella cogió otra galleta 
y, con ostensibles señales de fastidio, se la comió 
mirándolo fijamente.
 El diálogo de miradas y sonrisas continuó entre 
galleta y galleta. La señora estaba cada vez más 
irritada, y el muchacho cada vez más sonriente. 
Finalmente, ella se dio cuenta de que sólo quedaba 
una galleta, y pensó: «No podrá ser tan caradura» 
mientras miraba alternativamente al joven y al 
paquete. Con mucha calma el joven alargó la mano, 
tomó la galleta y la partió en dos. Con un gesto
amable, le ofreció la mitad a su compañera de 
banco.
- ¡Gracias! -dijo ella tomando con rudeza el trozo 
de galleta.
- De nada -contestó el joven sonriendo, mientras 
comía su mitad.

Entonces el tren anunció su partida. La señora se 
levantó furiosa del banco y subió a su vagón. Desde 
la ventanilla, vio al muchacho todavía sentado en 

el andén y pensó: «¡Qué insolente y mal educado! 
¡Qué será de nuestro mundo!» De pronto sintió la 
boca reseca por el disgusto. Abrió su bolso para 
sacar la botella de agua y se quedó estupefacta 
cuando encontró allí su paquete de galletas intacto.
 
¡Cuántas veces nuestros prejuicios y decisiones apresuradas 
nos hacen valorar erróneamente a los demás y cometer 
equivocaciones! Cuántas veces la desconfianza hace que 
juzguemos arbitrariamente a las personas y las situaciones, 
encasillándolas en ideas preconcebidas alejadas de la reali-
dad. ¿Os ha pasado alguna vez? 
A veces debemos recordarnos el abandonar los prejuicios, 
limpiar nuestra cabeza de ideas preconcebidas, y prestar 
atención a lo que realmente tenemos delante para ver las 
cosas como realmente son.

Pero el SEÑOR dijo a Samuel: No mires a su apariencia, 
ni a lo alto de su estatura, porque lo he desechado; pues 
Dios ve no como el hom-
bre ve, pues el hombre 
mira la apariencia exte-
rior, pero el SEÑOR
mira el corazón.
1 Samuel 16:7

C/ Pedro Juan perpiñan 25 - Elche. Sector V       966 28 59 06
@peluqueriabellis

MIÉRCOLES
Color raiz + Secado 17 €

MARTES Y JUEVES
Corte señora o caballero 6 €

Mechas básicas 
+ Secado 23 €

Keratina
desde 60 €

ALQUILER
Se alquila habitación individual 
muy amplia, con llave. Zona 
Avenida La Libertad. Solo 
hombres. 627 055 592

Alquilo con traspaso en ELCHE, 
Local de 75m2 con licencia de 
Bar-Restaurante (con salida 
de humos), muy luminoso, 2 
entradas y climatizado. Es una 
esquina muy concurrida. 800€/
mes. Posibilidad de amplia 
terraza en parque. 634 407 807

BELLEZA, MODA
Salón de belleza Oasis. 
Ofrecemos todo tipo de servicios 
de uñas, pestañas, henna, 
laminado de cejas, depilación, 
etc. Citas al 688 707 561

Extensión de pestañas, diseño 
de cejas, depilación con hilo, 
lifting de pestañas y mucho más. 
613 724 344

Cursos de belleza: Hyaluron pen, 
técnico en dermapen, lifting de 
pestañas, láser, tratamientos 
faciales, punta diamante y 
limpiezas. 657 505 588 

Manicura, pedicura, uñas de 
gel, porcelana, extensión de 
pestañas, depilaciones, etc. 865 
608 592 – 652 085 290

Salón de belleza Bellis
Martes y Jueves 6€ corte de 
pelo. Color raíz + secado 17€. 
966 285 906

Revisión auditiva gratuita. 
Visítanos. 610 090 040 Audiluz

Clases de Danza Polinesia. 
Diviértete y ponte en forma 
bailando. 687 273 967

FarmaSpacio. Cabinas de salud y 
belleza. Abierto 365 días al año, 
24h. 965 452 429

C/ Andreu Castillejos, nº 5 - Elche        865 608 592
C/ Ample, nº 10 - Elche       865 550 513        652 085 290
C/ Del Muelle, nº 11 - Santa Pola         654 846 840

MANICURA Y PEDICURA
UÑAS DE GEL
Y PORCELANA

EXTENSIÓN
DE PESTAÑAS

LIMPIEZA DE CUTIS
FISIOTERAPIA

MASAJES
DEPILACIONES

EL PAQUETE DE GALLETAS ¡ NUEVA SECCIÓN !

CONTACTOS
¿Quieres conocer

gente nueva?
¿Hacer nuevxs amigxs?
¿Buscas una relación?

Envía tu anuncio
por palabras a

Revista MANÁ MANÁ
por WhatsAppo o llamando

   
660 07 87 87
Chica de 59 años busca 

grupo de amigos/as de 65
a 72 años, o en solitario, 

para quedar en Crevillente. 
677 206 877

DEMANDAS 
DE TRABAJO
Se ofrece chica responsable 
con mucha experiencia 
en cuidado de personas 
mayores. t.650 132 298

Se ofrece chica responsable 
y con ganas de trabajar, para 
cuidar niños. 655 219 248

Se ofrece mujer responsable 
para limpieza por horas, con 
mucha experiencia y muy 
buenas referencias.
655 219 248

Busco trabajo de informático, 
mozo de almacen, repartidor, 
etc.  Tengo carné de carretillero, 
de conducir y vehiculo propio.
692 061 555

633 188 232

CONSULTORES

Ana Mª Antón Mora

Fiscal - Laboral - Contable

MANÁ MANÁ

MANÁ



Horarios de tardes y mañanas

     687 273 967

Diviértete

   y ponte  

  en forma  

   bailando

CLASES de DANZA
POLINESIA

CREMALLERA   EN   PANTALONES,   CHAQUETAS, 
 PINZAS,   VUELTOS,   PUÑOS,   BOTONES,

ESTRECHAR   CAMAL   Y   MANGAS,
PARCHES,    REMIENDOS...

Teléfono: 698 517 323

e-mail:   /  Instagram: arregloyalgomas@gmail.com @arregloyalgomas

Arreglo y algo mas´

Carta de Amor
Ya hay mil momentos de amor que hemos compartido, hay 
mil momentos juntos y muchas palabras en las que nos hemos 
dicho con amor lo que sentimos. Tal vez nunca dejemos de 
decirnos lo que amamos, lo que esperamos, el amor es así: el 
cansancio nunca aparece, nunca dejamos de producir magia 
con sentimientos.
Y quiero que siga así, porque con cada palabra, con cada 
sílaba, con cada sonido que sale de tus labios me estremezco, 
y aunque ya conozco tu voz (¿cómo no saberlo si es lo único 
que quiero oír?) cada vez que te oigo tiemblo de nuevo y me 
enamoro de ti de nuevo, una y cien veces.
Cuando no estás te oigo, cuando estás te admiro, cuando no 
estás te siento, cuando estás quiero abrazarte. Cuéntame tus 
pensamientos, tus esperanzas, lo que esperas de mí, lo que sue-
ñas, intentaré entrar en tus sueños y tus pensamientos, cumplir 
tus esperanzas y estar ahí en todo momento.
Quiero seguir escuchándote, añadiendo los sonidos, guardando 
tus palabras en mis sentimientos, obedeciendo tus deseos con 
amor. Quiero seguir escuchándote, cuando olvido el mundo, 
olvido mis penas, olvido hasta olvidar.
Me despido de ti, no sin decirte que ahora no te oigo, pero 
miento, grabé tus palabras diciéndome que me amas y es por 
eso que la sonrisa permaneció perenne en mí. Quiero que lle-
gue el momento de volver a escucharlo, por-
que tu amor por mí, es mi fuerza para vivir.
Te escucho, te amo.
Laura A. R. (Elche)

www.Revistamanamana.com

MANÁ

MANÁ
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865 88 98 88       664 839 513Avda. Dels Llauradors, 24 - Elche (Alicante)

RECAMBIOS DE AUTOMOCIÓN, AGRÍCOLA E INDUSTRIA

¡Consultar ofertas!

GESTORÍA
ASESORÍA

Julián Ramón Martí Lázaro
Gestor administrativo Colegiado

C/ José Navarro Orts 20, Bajo derecha ELCHE
865 673 218      687 724 195

Asistencia profesional a Empresas y Autónomos.
Gestión de solicitudes al Estado,

en préstamos y ayudas económicas.
Seguridad y rapidez en temas de tráfico y transportes.

Profesionalidad en Tributos y Seguridad Social.

VENTA, REPUESTOS
Y REPARACIÓN

DE TODAS LAS MARCAS

965 462 235

¿ Problemas con sus
electrodomésticos ?

¡Llámenos!

C/ Oscar Esplá, 43 - Elche

¿ME VES?
ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

17 años creciendo juntos en
Revista MANÁ MANÁ

TUS CLIENTES TAMBIÉN

R

ENSEÑANZA
Cursos de belleza: Hyaluron pen, 
técnico en dermapen, lifting de 
pestañas, láser, tratamientos 
faciales, punta diamante y 
limpiezas. 657 505 588

Carnet A. Incluida la tasa de 
tráfico por solo 270€.  Carnet 
“B” coche. Oferta 380€ Todo 
incluido. OFERTA PERMISO A2: 
Teórico + tasas examen + 10 
clases prácticas 370€ Autoescuela 
Autonivel 665 676 706

INMUEBLES
Y TERRENOS  
Terreno de 250m2 dentro del 
pueblo de la Algueña. Con una 
construcción de 110m2. 11.900€.  
639 660 666 

Se traspasa cafetería en Elche, 
en perfecto funcionamiento, 
cerca pisos azules, para entrar y 
trabajar. Traspaso 25.000€.
639 660 666

Local para hacer vivienda, planta 
baja de 110m2 con patio y baño, 
cerca Av. Novelda, chimeneas. 
44.900€. 639 660 666

Ocasión, bungalow de 250m2 a 
6min de Elche con garaje para 
4 coches, 3 hab., 3 baños, patio 
para barbacoa, 2 terrazas, salón 
comedor amplio, A/A y puerta 
acorazada. 145.900€.
639 660 666

Piso original con ascensor, de 
145m2 con opción de garaje en 
zona céntrica, cerca C/ Vicente 
Blasco Ibáñez, de 4 hab. Amplias, 
baño, aseo, salón comedor, 
balcón grande. Mucha luz y 
ventilación. 135.  900€.
639 660 666

Local cerca pisos azules, paseo 
Germanias 105m2, con patio,  2 
persianas a la calle, posibilidad 
de hacer vivienda, planta baja. 
39.900€.  639 66 06 66

Vendo plaza de garaje amplia, en 
altabix zona la lonja por 5.900€.
639 660 666

Vendemos o alquilamos tu 
inmueble. 634 407 807

Ocasión. Vendo plaza de garaje 
en altabix zona antiguo campo 
de fútbol. 9.900€. 639 660 666

Compro piso y pago al contado.
639 660 666

¡Niño! echa la primitiva. Abuela, a la calle.

Soy ateo -Yo anuel, ucho gusto -El gusto es ío

¿Cómo se dice psicoanalista en japonés?
Sakudo Tukoko.

mi Mascota y YO
Hace algunos años mi suegro 
tenía un cachorro que ya no 
podía cuidar, así que decidí 
llevármelo al campo y cuidar 
de él. Tobby era muy feliz con 
nosotros, disfrutaba del cam-
po, los paseos por la montaña 
y mil entretenimientos más.
Solíamos ir al pantano a dar paseos o a la zona 

del merendero a comer con la familia, él siempre 

estaba allí suelto, era muy obediente. Hasta que 

un día, por desgracia, salió a jugar y no volvió. No 

lo encontrábamos por ninguna parte, estuvimos 

toda la tarde buscándolo y no apareció… era ya 

muy tarde y no podíamos ver muy bien la zona, 

con mucha tristeza, nos fuimos de allí. Llegamos a 

casa desolados, volvimos al día siguiente a buscar-

lo, pero tampoco lo encontramos, así durante 4/5 

días, hasta que una mañana antes de volver a ir en 

su búsqueda, no sabemos ni entendemos cómo, 

vimos a Tobby bajar por la montaña que hay junto 

a nuestro campo en la Romana, sano y salvo.

Seguimos sin entender cómo pudo llegar desde 

Elche a la Romana él solo, lo único que sabemos, 

es que nos hizo muy felices, volvió la alegría a 

nuestro hogar.

SECCIÓN

ENVÍANOS TU HISTORIA,
VIVENCIA, ANÉCDOTA, ETC. ALGO RELACIONADO CON TU MASCOTA

660 07 87 87

OFERTA
CARNET “B” COCHE

Teórico - Tasas
Matrícula - Gestión

IVA - Examen
Desplazamiento

10 clases prácticas 45´

Abierto sábados y domingos (Consultar)

380€

965 442 721 TODO INCLUIDO
665 676 706

 C/ Avda. Novelda, 75 
 ELCHE (ALICANTE)

MANÁ MANÁ
MANÁ

MANÁ

MANÁ MANÁ
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10€
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660 07 87 87

MASCOTAS
Interzoo Elche. Tu tienda de mascotas, 
todo tipo de accesorios, piensos, 
juguetes, etc. Visítanos. 604 977 390

MOTOR
Recambios de automoción, 
agrícola e industria. Aceite, 
filtros, aditivos y más. NeoElx
664 839 513 – 865 889 888

MUEBLES Y HOGAR
¿Problemas con sus 
electrodomésticos?. Servicio 
rápido y garantizado, venta y 
reparación de todas las marcas. 
965 462 235 Aitona

REFORMAS 
DEL HOGAR
Reformas, pinturas y obras.
Atención personalizada
662 449 849 – 631 665 079

Carpintería de aluminio, 
cerrajería y cristalería, puertas 
y ventanas en PVC ¡Somos 
fabricantes! Mantenimiento 
y reparación de ventanas y 
puertas. 637 146 271

Construcciones y reformas 
Dana. Reformas integrales de 
cocinas y aseos, pintura, colo-
cación de ventanas y mucho 
más. Somos rápidos y eficaces. 
665 405 050

JJ Vertical ¡Especialistas en tra-
bajos en altura sin andamios! 
Rehabilitación y pintado de 
patios y fachadas, reparación 
de vigas y pilares, impermeabi-
lización de terrazas y más.
662 067 655 – 966 211 566

Reformas de viviendas, 
chapados de azulejos, alisados 
de pared, pintura, escayola, 
pavimentos, etc. Con mucha 
experiencia, presupuesto sin 
compromiso 650 931 274

Fontanero económico y con 
mucha experiencia.
650 931 274

Ventanas de PVC y aluminio al 
mejor precio. Tramitamos las 
ayudas de fondos europeos de 
hasta 4.000€ de subvención 
para cambiar tus ventanas. + 
info 670 607 342 klivenplus.com

Cambio de bañera por plato de 
ducha 350€ ¡Pide Presupuesto! 
Multireformas D’Torres
608 071 081

Toldos Peñalver. Automatiza 
tu toldo con un motor desde 
94,98€ ¡Pida presupuesto 
gratis! 965 432 350

Toldos Pérez. Cambio de 
lonas, capotas, dobles brazos 
extensibles, etc. 639 312 747

Manitas Express. Atendemos todas 
las reparaciones que cualquier 
hogar u oficina necesitan.
643 547 787

Trabajos de soldadura, herrajes, 
aluminio, acero inoxidable y 
pintura de metales. Electricidad 
y automatización industrial. 
Albañilería y reformas en general. 
678 267 911 – 650 502 641

Construcciones y Reformas Mané. 
Mamparas, muebles de baño,
de cocina, platos de ducha,
griferías y más.
657 990 222 -965 430 865

Elevadores, ascensores, 
montacargas, salvaescaleras, 
elevadores acuáticos, Scooters 
y sillas motorizadas. GRUPO 
OELCUN. Hacemos tu vida más 
accesible 660 190 270

Puertas automáticas, cerramientos 
metálicos, aparcamientos, verjas, 
etc. Cerrajería en general. El Norte 
609 924 504 –677 722 926

Sillas y plataformas salvaes-
caleras. Chairs and platforms 
stairlifts.  Pídanos información sin 
compromiso. Joval Accesibilidad. 
966 090 762

Construcción de piscinas y
hormigón impreso. MasPool
688 79 40 40

Todo tipo de trabajos verticales. 
Rehabilitación, fontanería, 
albañilería y pintura. Limpiezas, 
mantenimientos, impermeabiliza-
ción y mucho más.
637 715 026

Cambio de bañera por plato de du-
cha ¡Oferta! Desde 599€, servicios 
de electricidad, fontanería, persia-
nas, aluminio, etc. 667 887 925 

REDES SOCIALES
Gestionamos tus redes 
sociales, servicios de 
diseño, publicaciones 

y más. Consúltanos sin 
compromiso. 660 078 787

RESTAURACIÓN 
Y EVENTOS
Nueva sala de eventos, parque 
de bolas. Celebra con nosotros 
tu cumpleaños. Reservas 614 
146 965

Menú diario 10€, todo incluido. 
Comidas de empresa, para 
grupos. Celebra con nosotros 
todo tipo de eventos. 605 768 
638 L’escorxador

Particulares. Vendo vinos de 
Rioja tinto crianza. Cajas de 12 
botellas por 45€. 611 525 002

Asadero de pollos Penalva. 
Somos especialistas en pollos 
asados y auténticas comidas 
caseras. Ven y prueba nuestros 
cachopos. Encargos: 665 553 000

Música en tu boda o evento. 
Dúo violín y piano, grabación 
profesional con el repertorio 
que tú elijas. Nos desplazamos 
a tu ciudad. Llámanos
653 253 462

Confitería Dolça. Panadería & 
Pastelería. Encargos al
641 350 280 – 641 350 282

¡REPARTO A DOMICILIO 
GRATIS! 15€ mín. Servicios de 
Catering, productos sin gluten, 
sin azúcar y veganos. (Bollería, 
helados, pan, tartas y más) 
Encargos al 687 292 863

SERVICIOS
SE REPARAN

NEVERAS, LAVADORAS,
CALENTADORES Y MÁS.

Zona La Romana,
Aspe y Novelda.

603 824 616 – 600 868 816
Dr. Shoes. Reparación de calza-
do y ropa, ¡VISÍTANOS! c/ Poeta 
Miguel Hernández, 5, Elche. 
966 093 311

Multiprecios Duna: Artículos de 
Bazar, etc. C/ Emilio Hernández 
Selva, 78 - Elche

Tuberías de desagüe y alcanta-
rillado, cámara de TV, detector 
de arquetas, etc. Servicio rápi-
do. Desatascos El Palmeral.
965 425 027 – 639 676 233

Asistencia profesional a 
Empresas y Autónomos. Con 
transparencia, seguridad y 
discreción. Gestión eficiente en 
solicitudes al Estado, en présta-
mos y ayudas económicas.
Gestoría – Asesoría.
865 673 218– 687 724 195

TAROT
La Guarida de las brujas. 
Consultas de tarot, magia, 
hechicería, artículos 
esotéricos, regalos y más… 
613 292 490 – 613 291 490

TECNOLOGÍA
Gestionamos tus redes 
sociales, servicios de 
diseño, publicaciones y más. 
Consúltanos sin compromiso. 
660 078 787

Reparación de móviles y 
Tablet, accesorios, liberación 
en el acto, fundas, carcasas, 
recargas, etc. 626 660 650

TRASPASO
Traspaso negocio 
(centro de estética) por 
no poder atender, con 
más de 4.000 clientes. 
Local de más de 140m2 
totalmente reformado, 
con mobiliario, 3 
camillas eléctricas, 6 
aires acondicionados, 
redes sociales en activo y 
mucho más. Más info al 
657 505 588

COMPRO
PISO Y

PAGO AL
CONTADO
639 660 666 www.Revistamanamana. com

660 07 87 87

¿QUIERES HACER
NUEVXS AMIGXS?

Coste de publicación 10€

ANUNCIO DE
CONTACTOS
Envía tu anuncio por palabras a 

REVISTA MANÁ MANÁ

ABIERTO 365 días
24 HORAS

C/. Juan Carlos I, 18 ELCHE
Tel. 96 545 24 29
Gentileza de Maná Maná

FarmaSpacio
Cabinas de salud y belleza

Farmacia

C/ Calderón de la Barca, 4 
Alicante, Tel. 965 21 22 86

FERRETERÍA
DEL

MERCADO

ACCESORIOS
Liberación en el acto

REPARACIÓN
Fundas - Carcasas

RECARGAS
Etc...Avenida de Crevillente, nº 4 - Elche.  Junto 

Todo para su Móvil y Tablet

612 418 725            626 660 650

MANÁ

MANÁ



¡¡ PRECIOS SIN
COMPETENCIA !!

Trabajamos
en acero

inoxidable y 
mamparas
de baño. www.cerrajerianorte.com

AUTOMATISMOS

608 071 081Pida presupuesto sin compromiso

v
X

Cambio de bañera por 
plato de ducha  350 €* Albañilería

* Escayola
* Pintura
* Fontanería
* Pladur
* Impermeabilización
  de Terrazas.  Etc.

ALBAÑILERÍA
SOLDADURA

ELECTRICIDAD
PINTURA
PLADUR

642 478 250

Se ofrecen servicios de:

Presupuestos
sin compromiso

CONSTRUCCIONES Y
REFORMAS EN GENERAL

627 569 108

JJ Elx
Pavimentos
Porcelánicos
Enchapados 

Cambio de Bañera 
por Plato de Ducha

Presupuesto
sin compromiso

LA UE DA LUZ VERDE DEFINITIVA A LAS 
BATERÍAS EXTRAÍBLES EN LOS TELÉFONOS 

MÓVILES A PARTIR DE 2027
Esta norma tiene como objetivo 
crear una economía circular para las 
baterías al abordar todas las etapas 
del ciclo de vida de estos productos, 
desde el diseño hasta la producción 
y el tratamiento de residuos. Esta 
iniciativa es de gran importancia, 
pues se espera que la demanda de 
baterías se multiplique por diez en 
2030.

El reglamento establece que las 
baterías portátiles incorporadas a 
los aparatos deben ser removibles 
y reemplazables por el usuario 
final como muy tarde en 2027, 
con lo que da un tiempo suficiente 
para que los operadores adapten 
el diseño de sus productos a este 
requisito.

“Las baterías son clave para el pro-
ceso de descarbonización y el cam-
bio de la UE hacia modos de trans-
porte de cero emisiones. Al mismo 
tiempo, las baterías al final de su 
vida útil contienen muchos recursos 
valiosos y debemos poder reutilizar 
esas materias primas críticas en lu-
gar de depender de terceros países 
para los suministros. Las nuevas 
normas promoverán la competitivi-
dad de la industria europea y 

garantizarán que las baterías nuevas 
sean sostenibles y contribuyan a la 
transición ecológica”, apuntó Teresa 
Ribera, vicepresidenta tercera del 
Gobierno español y ministra para 
la Transición Ecológica y el Reto De-
mográfico, en la reunión de minis-
tros de Energía y Medio Ambiente 
celebrada en Valladolid.

El reglamento se aplicará a todas 
las baterías, incluidos todos los 
residuos de baterías portátiles; de 
vehículos eléctricos; industriales; 
de arranque, iluminación e ignición 
(SLI por sus siglas en inglés), utiliza-
das principalmente para vehículos 
y maquinaria, y para medios lige-
ros de transporte, como bicicletas 
eléctricas, ciclomotores eléctricos y 
escúteres eléctricos.

www.Revistamanamana. com

¿ME VES?
ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

17 años creciendo juntos en
Revista MANÁ MANÁ

TUS CLIENTES TAMBIÉN
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COGE 1 REVISTA,
HAZTE UNA FOTO CON ELLA 
Y ENVÍALA POR WHATSAPP

AL 660 07 87 87

PUBLICACIÓN
GRATIS

- Reparaciones de
   vigas y pilares
- Impermeabilización
  de terrazas

- Rehabilitación y pintado
  de patios, fachadas...

Trabajos en altura, sin andamios

jj_vertical

966 211 566662 067 655

¡ ESCANEA !

MANÁ MANÁ

MANÁ MANÁ



REPARTIDA EN: Carrefour, hospitales, gasolineras, mercados, farmacias, 24 horas, loterías, estancos, centros de salud, comercios y más.

Revista MANÁ MANÁ

3.500
LECTORES

AL DÍA

¡ ESCANEA !

17 años y
247 ediciones contigo

La mejor publicidad en la provincia de Alicante

CONSIGUE MÁS CLIENTES
Y AUMENTA TUS INGRESOS

ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA INFORMARTE DE CÓMO PONER UN ANUNCIO

EN LA MEJOR REVISTA DE PUBLICIDAD EN LA PROVINCIA DE ALICANTE O LLÁMANOS AL 660 07 87 87

¿QUIERES DAR A
CONOCER TU NEGOCIO

O SERVICIO?

¿NECESITAS
MÁS CLIENTES?

¿TE GUSTARÍA TENER  
MÁS VISUALIZACIONES
EN REDES SOCIALES?

¿DESEAS ATRAER
TRÁFICO A TU WEB PARA 
GANAR POSICIONAMIENTO?

ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

R



REPARTIDA EN: Carrefour, hospitales, gasolineras, mercados, farmacias, 24 horas, loterías, estancos, centros de salud, comercios y más.

Impresa y
Digital

Revista MANÁ MANÁ
Revista mensual (reparto diario)

REPARTIDA EN NUESTROS PROPIOS EXPOSITORES DE:
 Elche · Alicante · Benidorm · Guardamar · San Juan · Santa Pola
La Marina · Catral · Gran Alacant · San Vicente · Orihuela · Villajoyosa

La Hoya · Matola · Las Bayas · Perleta · Redován · La Romana
San Bartolomé · Valverde · Cox · Albatera · Almoradí · Torrellano

Crevillente · Dolores · Callosa · Altet · Arenales del Sol ...

AHORA Revista MANÁ MANÁ TAMBIÉN EN TU MÓVIL

¡DESCÁRGALA YA! 
Nº 247
ENERO
2024

REVISTA

ESCANEA
el código QR

www.Revistamanamana. com



657 990 222
OFICINA Y EXPOSICIÓN      965 430 865

C/ Mariano Pérez Vives, 55 - Elche

BAÑOS - COCINAS - VENTANAS ALUMINIO, ETC.

Reformas y Decoraciones

Escanea para ver más

ESPACIO
DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87
657 990 222

REFORMAS
Y DECORACIONES

BAÑOS - VENTANAS
COCINAS...

Encuentra los

10 TRIBURCITOS
escondidos en la revista

RETA A UN AMIG@
y encuéntralos

en menos tiempo

¿Serás capaz
de conseguirlo?

1

SUDOKU
El juego consiste: 
En rellenar una cua-
dricula de 81 casillas 
cuadradas, distribui-
das en nueve filas y 
nueve columnas, con 
los números del 1 al 
9, que son las filas 
del juego.

-En cada fila y en 
cada columna no 
puede repetirse 
ninguno de los 
números.

-El tablero de juego 
se haya dividido 
en nueve bloques 
cuadrados de nueve 
casillas en los que 
tampoco se puede 
repetir ninguno de 
los números.

ADELFA
APOCADO
BRONCE
CEGADO
FORRAR

GUANERO
INFLAR

INSULAR
OPROBIO

PINGA
PLAUSO

REGRESO

SOPA DE LETRAS

Soluciones en la página siguiente  

C/ BREA, 9. Pol. Ind. Carrús. Elche (Alicante)
¡Pida presupuesto Gratis! 96 543 23 50

www.toldospenalver.com
AUTOMATIZA TU TOLDO

CON UN MOTOR desde 94,98 €

MANÁ MANÁ



ESPACIO
DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87
96 543 23 50

BAÑOS - VENTANAS
COCINAS...Pida presupuesto

LA LLORONA 
La Llorona es un fantasma del folclore hispanoamericano origina-
rio del Mundo Prehispánico que, según la tradición oral, es el alma 
en pena de una mujer que ahogó a sus hijos, que luego, arrepenti-
da y maldecida, los busca por las noches por ríos, pueblos y ciuda-
des, asustando con su sobrecogedor llanto a quienes la ven u oyen 
en la noche. Su leyenda posee gran diversidad de versiones, con 
generalidades y particularismos propios de muchas regiones geo-
gráficas. A pesar de ello, su relato mágico y sobrenatural, emergido 
de múltiples orígenes, es constante y reconocible, con añadidos, 
texturizaciones e hibridaciones de muy diversos manejos.
La leyenda de la llorona es antigua, y tiene orígenes prehispá-
nicos mexicas y mayas, en la forma de diversos personajes con 
características similares, presentes en las cosmogonías y creencias 
ancestrales de los pueblos autóctonos de América, transmitidos 
de forma oral de generación en generación, hallándose relatos 
comunes, pero con diversas imágenes, emblemas y símbolos, lo 
que le da a la leyenda una rica diversidad cultural. Durante la 
época Virreinal, las generalidades de la leyenda tomaron forma, y a 
través del tiempo, la leyenda de la Llorona se ha convertido en parte del imaginario colectivo 
de Hispanoamérica, trascendiendo fronteras y volviéndose parte de la identidad cultural, el 
folclor y la imaginería popular de muchos países. En la actualidad, la leyenda continúa siendo 
muy popular desde su origen en México hasta Argentina, así como en los estados del sur de 
los Estados Unidos con mayor población de habla hispana, como Arizona, Texas y Nuevo 

México. En el caso particular de México, el personaje de la Llorona 
es signo de identidad nacional y Patrimonio Cultural Intangible de 
la Ciudad de México.

SECCIÓN

ENVÍANOS TU HISTORIA DE MIEDO660 07 87 87

MIEDOHISTORIAS DE

S O L U C I O N E S

“Pues la postura favorita de mi mujer en la cama
es la del pez”. “¿La del pez? Pues esa no la conozco”.

“Sí hombre. Se da la vuelta y... ¡nada!”

Mamá, en el colegio me llaman “WhatsApp”. ¿Y tú qué les 
has dicho? ¡Última conexión a las 2 de la mañana!

¿Qué le dice el número 1 al número 10?
Para ser como yo, tienes que ser sincero.

MANÁ

MANÁ

MANÁ



660 07 87 87
ESPACIO DISPONIBLE

ESPACIO
DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87
698 682 478

TETERÍA Y
PASTELERÍA

ÁRABE
Crevillente

CUANDO LOS PLANETAS SE ALINEAN
Y PARECE QUE EL SISTEMA VA EN TU CONTRA.

Hace cosa de un mes, me deja el coche tirado. Lo llevo a un
mecánico, dónde supuestamente tendría el coche en un par de 

días y se convierten en un mes. A todo esto, después de 25 años, 
me toca coger el autobús, prácticamente todos los días

¡Qué recuerdos de mi niñez! Jejej
Mientras tanto consigo que me deje un coche la familia, pues 

cuando me dirijo al coche, después de estar utilizándolo unos días, 
no lo encuentro… Pensé que lo había aparcado en otro lugar, hasta 

que vi en el suelo un triángulo identificativo de la grúa, que se lo 
habían llevado a una calle alternativa, resulta que casualmente 

tuvieron que abrir una zanja justo donde lo tenía aparcado. Llamo 
al depósito y me indican una ubicación bastante indeterminada,

así que ponte a buscar en todos los parkings de la zona,
entre la feria y el corte inglés jajajaj

Después de casi una hora andando, encuentro el coche más solo 
que la una, cerca del hospital.

Bueno, al día siguiente, mi mecánico me da buenas noticias
y mi coche ya está arreglado, justo el día 22 de diciembre,

en el que el autobús era gratuito.
Pero, vamos a quedarnos con lo bueno, ya tengo mi coche de
vuelta y que siempre habrá alguien que esté peor que tú.  :-)

Envíanos un breve relato.

El Diario
de la TRIBU

660 07 87 87

SECCIÓN

Alex P. F (Elche)

TARJETAS DE VISITA
FLYERS

DISEÑO GRÁFICO
VINILOS 

MERCHANDISING

REDES SOCIALES 
LONAS+ info al

660 07 87 87 Revista MANÁ MANÁ
LOGOTIPOS

   MARKETING...

R

www.Revistamanamana.com

MANÁ



TODO TIPO DE TRABAJOS VERTICALES

REHABILITACIÓN: Fontanería • Albañilería • Pintura 
Limpiezas, mantenimientos, impermeabilización, instalación y revisión de líneas de vida

y dispositivos de seguridad en altura homologados y certificados.
GESTIÓN INTEGRAL DE PUBLICIDAD EN FACHADAS.

info@dinamica-vertical.com
www.dinamica-vertical.com

637 715 026

SOLUCIONES TÉCNICAS EN ALTURA

MANÁ

MANÁ

MANÁ



641 350 280     -  641 350 282
C/ DIAGONAL, 46. ELCHE 

PANADERÍA & 
PASTELERÍA

CONFITERÍA

ENCARGOS

Eliminar impurezas. Una de las principales 
ventajas del agua de rosas es su capacidad 
para limpiar la piel en profundidad y elimi-
nar impurezas tales como granos y puntos 
negros.
Solo tienes que aplicarla en la piel como si 
se tratara de un tónico después de haber 
lavado tu rostro con tu gel o leche limpia-
dora de uso habitual.
Calmar la piel irritada. Si tienes rojeces o irritaciones en 
el cutis y deseas eliminarlos el agua de rosas te irá de fá-
bula debido a sus propiedades calmantes y refrescantes.
Cuidar todo tipo de cutis. El agua de rosas se puede 
utilizar para cuidar todo tipo de pieles, en especial las 
mixtas y grasas debido a su poder para acabar con los 
granos y el acné, muy presentes en los cutis que presen-
tan un exceso de sebo.
No obstante, te recomendamos que, si tienes la tez seca 
o normal, adquieras un agua de rosas que no contenga 
alcohol, ya que esta sustancia puede resecar la piel.
Aportar luminosidad. También te gustará saber que este 
producto de belleza es perfecto para llenar la piel de 
luminosidad debido a su riqueza en vitamina C.
Mantener la piel joven. El agua de rosas también es rica 
en antioxidantes que se ocupan de combatir los radica-
les libres responsables del envejecimiento y de mante-
ner la piel joven durante mucho tiempo.
No obstante, si quieres que las arrugas tarden años 
en instalarse en tu epidermis, será fundamental que 
combines el agua de rosas con una dieta sana y varia-
da, ejercicio físico, ausencia de estrés y ansiedad y una 
protección diaria de los rayos del sol.
Atenuar las manchas. Otro de los beneficios del agua de 
rosas se centra en su poder para atenuar las manchas 
de la piel, algo que consigue a través de sus propieda-
des aclarantes y de sus elevadas dosis de vitamina C.

¿Para qué sirve el agua de rosas?

“La mala noticia es
que el tiempo vuela.

La buena noticia es que 
eres el piloto.” 

Michael Altshuler

MANÁ

MANÁ
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INGREDIENTES:
• 125 g de Tomate frito Receta Artesana • 150 g de atún en aceite en conserva escurrido
• 60 g de mozzarella rallada • 800 g de patatas (4 unidades de tamaño y forma similar)
• cebollino picado • Sal, Orégano y Pimienta

ELABORACIÓN:
1. Precalentar el horno a 200º.
2. Lavar las patatas, pincharlas, envolverlas en papel de alumi-
nio y hornear hasta que estén cocidas (de 40 a 60 min aproxi-
madamente). Dejar templar y cortar a lo largo. Vaciarlas con 
una cuchara sin llegar a la piel, dejando un poco de patata, 
unos 0,5 cm.
3. Dejar enfriar el relleno de patata. Mientras, mezclar el atún 
con el tomate frito Receta Artesana, el orégano y salpimentar.
4. Incorporar la patata y mezclar.
5. Rellenar las patatas con la mezcla y repartir la mozzarella por 
encima.
6. Hornear las patatas rellenas en función gratinar durante 3-4 
min, hasta que se estén doradas. 
7. Decorar el plato de patatas rellenas con cebollino picado por 
encima y servir.

LA 
ABUELA 

TRUJILLO

- Dificultad: Fácil
- Para 4 personas

- 20 min. de preparación
- 65 min. de cocción

¿Qué tal tu primer día de parkour?”. “De futa madfre

“Buenas, quería una camiseta de un personaje inspirador”. 
“¿Ghandi?”. “No, mediani”.

¿Qué le dice un pingüino a una pingüina?
¡Como tú ningüina!

“Camarero, ¿me aliña la ensalada?”. “Con el uno el pepino, 
con el dos el tomate, con el tres la cebolla...”

Había una vez un niño tan, tan, tan despistado que...
¡Da igual, me he olvidado del chiste!

PATATAS RELLENAS

¡Haz tu pedido!

644 09 49 69 Visítanos en C/ Monserrate Guilabert Valero, 83 - Elche

¿ME VES?
TUS CLIENTES TAMBIÉN

La mejor publicidad en Revista MANÁ MANÁ y todos te conocerán
R

660 07 87 87
ANÚNCIATE

www.Revistamanamana.com
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       965 425 027        639 676 233

DESATASCOS EL PALMERAL

SERVICIO RÁPIDO

Tuberías de Desagüe y Alcantarillado
CÁMARA de TV

Detector de Arquetas

Limpieza de Pozos Negros
Fosas Sépticas - Balsas

Piscinas y todo tipo de evacuaciones

 ELCHE · ALICANTE · BENIDORM · ORIHUELA · GUARDAMAR · LA MARINA · SANTA POLA · VEGA BAJA... 

La publicidad de siempre, la que funciona IMPRESA Y DIGITAL

17 AÑOS CONTIGO

3.500 LECTORES
AL DÍA

Revista MANÁ MANÁ
y todos te conocerán 660 07 87 87Revistamanamana. com

R

¡Hacemos crecer tu negocio!

ENERO 2024 Nº 247

TARJETAS DE VISITA
FLYERS

DISEÑO GRÁFICO
VINILOS 

MERCHANDISING

REDES SOCIALES 
LONAS+ info al

660 07 87 87 Revista MANÁ MANÁ
LOGOTIPOS

   MARKETING...
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