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 ELCHE · ALICANTE · BENIDORM · ORIHUELA · GUARDAMAR · LA MARINA · SANTA POLA · VEGA BAJA... 

La publicidad de siempre, la que funciona IMPRESA Y DIGITAL

18 AÑOS CONTIGO

3.500 LECTORES
AL DÍA

Revista MANÁ MANÁ
y todos te conocerán 660 07 87 87Revistamanamana. com

R

¡Hacemos crecer tu negocio!

MARZO 2024 Nº 249

       965 425 027        639 676 233

DESATASCOS EL PALMERAL

SERVICIO RÁPIDO

Tuberías de Desagüe y Alcantarillado
CÁMARA de TV

Detector de Arquetas

Limpieza de Pozos Negros
Fosas Sépticas - Balsas

Piscinas y todo tipo de evacuaciones

¿ME VES?
ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

17 años creciendo juntos en
Revista MANÁ MANÁ

TUS CLIENTES TAMBIÉN

R

Pabellón de Torrellano y Pabellón de El Toscar de Elche

PRECIO: 70€
INCLUYE:
- Staff profesional
- Seguro deportivo
- Camiseta
- Almuerzo
- Entrenamientos
específicos por posiciones

TURNOS:
- Benjamín y Alevín
Mañana 9:30 a 13:00
Pabellón de Torrellano
- Infantil y Cadete
Mañana 9:30 a 13:00
Pabellón de El Toscar de Elche

CATEGORÍAS:
Chicos/Chicas
EDADES:
- Benjamín: 2014/2015
- Alevín:     2012/2013
- Infantil:   2010/2011
- Cadete:   2008/2009

60 plazas limitadas por riguroso orden de inscripción
Inscripciones en: handballacademy.es

ACADEMIA DE BALONMANO  ALEXANDRA DO NASCIMIENTO:
Embajadora de Handball Academy

NICOLE MORALES:
Embajadora de Handball Academy

 PATRICIO MARTÍNEZ:
Embajador de Handball Academy

 IVET MUSONS:
Embajadora de Handball Academy

del 2 al 5 de
abril de 2024

JERÓNIMO CARTAGENA:
Embajador de Handball Academy

MANÁ

MANÁ MANÁ



ESPACIO
DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87610 090 040

Revisión auditiva
¡GRATUITA!

Una mujer de 92 años era 
trasladada a una residencia de 
ancianos, tras un largo tiempo 
de espera para ser aceptada en 
aquel lugar. A pesar de estar to-
talmente ciega, aquella anciana 
inspiraba aliento a todos lo que 
trataban con ella.
Una joven se le acercó, la tomó 
del brazo y le pidió que la 
acompañara. Mientras subían 
al ascensor, la anciana pidió a su 
acompañante que le explicara 
cómo era su nueva habitación.
Cuando la joven terminó de 
darle todos los detalles, la ancia-
nita exclamó: 
« ¡Me encanta!». La joven se 
extrañó, porque sabía que la 
señora no podía ver, así que le 
preguntó: « ¿Cómo puede estar 
segura de que le encanta, si no 
la ha visto?».
La mujer respondió: «Si me 
gusta o no, no depende de cómo 
estén arreglados los muebles, 
sino de cómo esté arreglada 
mi mente. Ya he decidido que 
me gusta, porque esa es una 
decisión que tomo cada mañana 
cuando me levanto. Puedo pasar 
el día pensando en las dificul-
tades que tengo o sentirme 
agradecida por facilidades que 
me han dado».

Corona de honra es la vejez que 
se encuentra en el camino de la 
justicia. —Proverbios 16:31

Por desgracia a día de hoy, hay 
mucha gente qué no sabe cómo 

superar sus problemas económi-
cos, y ante las grandes necesida-
des que tienen, solo son capaces 
de lamentarse por su condición 
en lugar de luchar por encontrar 
alguna salida.
Hay personas, afectadas por el 
peso de los años, que tienen como 
único objetivo sentarse en un 
viejo sillón a ver pasar el tiempo. 
No te sumerjas en la depresión. 
Alégrate por lo vivido y por lo 
que todavía puedes dar. Las 
cosas dependen del modo en que 
las percibimos.
La vejez es como una cuenta 
bancaria: cada uno retira lo que 
ha depositado.

C/ Pedro Juan perpiñan 25 - Elche. Sector V       966 28 59 06
@peluqueriabellis

MIÉRCOLES
Color raiz + Secado 17 €

MARTES Y JUEVES
Corte señora o caballero 6 €

Mechas básicas 
+ Secado 23 €

Keratina
desde 60 €

C/ Andreu Castillejos, nº 5 - Elche        865 608 592
C/ Ample, nº 10 - Elche       865 550 513        652 085 290
C/ Del Muelle, nº 11 - Santa Pola         654 846 840

MANICURA Y PEDICURA
UÑAS DE GEL
Y PORCELANA

EXTENSIÓN
DE PESTAÑAS

LIMPIEZA DE CUTIS
FISIOTERAPIA

MASAJES
DEPILACIONES

Horarios de tardes y mañanas

     687 273 967

Diviértete

   y ponte  

  en forma  

   bailando

CLASES de DANZA
POLINESIA

SABER ENVEJECER

CREMALLERA   EN   PANTALONES,   CHAQUETAS, 
 PINZAS,   VUELTOS,   PUÑOS,   BOTONES,

ESTRECHAR   CAMAL   Y   MANGAS,
PARCHES,    REMIENDOS...

Teléfono: 698 517 323

e-mail:   /  Instagram: arregloyalgomas@gmail.com @arregloyalgomas

Arreglo y algo mas´

633 188 232

CONSULTORES

Ana Mª Antón Mora

Fiscal - Laboral - Contable

JESÚS CON AMOR

 DEPILACIÓN EN HILO  -  LIFTING DE PESTAÑAS  -  LIMPIEZA DE CUTIS (CON VAPOR DE OZONO)

Diseño y Laminado de cejasExtensión de pestañasDepilación con cera tibia
Centro de estética Carolina

Cita previa: 613 724 344
DespuésAntes

MANÁ MANÁ

MANÁ

MANÁ
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ALQUILER
Se alquila habitación 
individual muy amplia, 
con llave. Zona Avenida La 
Libertad. Solo hombres.
627 055 592

BELLEZA, MODA
¿Quieres abrir tu propio 

centro de belleza? 
Infórmate sin compromiso 

634 475 362 
¡Sé el primero en tu 

ciudad! Te asesoramos y 
formamos 24/7

Extensión de pestañas, 
diseño de cejas, depilación 
con hilo, lifting de pestañas 
y mucho más. 613 724 344

¿Te gustaría bajar de 
peso ya? Yo te ayudo

a conseguirlo
¡en solo 4 meses!
Info. 667 567 986

Manicura, pedicura, uñas de 
gel, porcelana, extensión de 
pestañas, depilaciones, etc. 
865 608 592 – 652 085 290

Salón de belleza Bellis
Martes y Jueves 6€ corte 
de pelo. Color raíz + secado 
17€. 966 285 906

Revisión auditiva gratuita. 
Visítanos. 610 090 040 
Audiluz

Clases de Danza Polinesia. 
Diviértete y ponte en forma 
bailando. 687 273 967

FarmaSpacio. Cabinas de 
salud y belleza. Abierto 365 
días al año, 24h.
965 452 429

CONTACTOS
¿Quieres conocer

gente nueva?
¿Hacer nuevxs amigxs?
¿Buscas una relación?

Envía tu anuncio
por palabras a

Revista MANÁ MANÁ
por WhatsAppo o llamando   

660 07 87 87
Chica de 59 años busca 

grupo de amigos/as de 65
a 72 años, o en solitario, 

para quedar en Crevillente. 
677 206 877

DEMANDAS 
DE TRABAJO
Se ofrece chica responsable 
con mucha experiencia 
en cuidado de personas 
mayores. t.650 132 298

Busco trabajo de 
informático, mozo de 
almacen, repartidor, etc.  
Tengo carné de carretillero, 
de conducir y vehiculo 
propio. 692 061 555
Se ofrece chica responsable 
y con ganas de trabajar, para 
cuidar niños. 655 219 248

Se ofrece mujer responsable 
para limpieza por horas, con 
mucha experiencia y muy 
buenas referencias.
655 219 248

ENSEÑANZA
Carnet A. Incluida la tasa de 
tráfico por solo 270€.  Carnet 
“B” coche. Oferta 380€ Todo 
incluido. OFERTA PERMISO 
A2: Teórico + tasas examen 
+ 10 clases prácticas 370€ 
Autoescuela Autonivel 665 
676 706

INMUEBLES
Y TERRENOS  
Terreno de 250m2 dentro del 
pueblo de la Algueña. Con 
una construcción de 110m2. 
11.900€.  639 660 666 

Se traspasa cafetería en Elche, 
en perfecto funcionamiento, 
cerca pisos azules, para entrar 
y trabajar. Traspaso 25.000€.
t.639 660 666

Local para hacer vivienda, 
planta baja de 110m2 
con patio y baño, cerca 
Av. Novelda, chimeneas. 
44.900€. 639 660 666

Ocasión, bungalow de 250m2 
a 6min de Elche con garaje 
para 4 coches, 3 hab., 3 
baños, patio para barbacoa, 
2 terrazas, salón comedor 
amplio, A/A y puerta 
acorazada. 145.900€.
639 660 666

Local cerca pisos azules, 
paseo Germanias 105m2, 
con patio,  2 persianas a la 
calle, posibilidad de hacer 
vivienda, planta baja. 39.900€.  
639 66 06 66

Vendo plaza de garaje amplia, en 
altabix zona la lonja por 5.900€.
639 660 666

Ocasión. Vendo plaza de garaje 
en altabix zona antiguo campo de 
fútbol. 9.900€. 639 660 666

Compro piso y pago al contado.
639 660 666

MASCOTAS
Interzoo Elche. Tu tienda 
de mascotas, todo tipo de 
accesorios, piensos, juguetes, etc. 
Visítanos. 604 977 390

MOTOR
Recambios de automoción, 
agrícola e industria. Aceite, 
filtros, aditivos y más. 
NeoElx
664 839 513 – 865 889 888

MUEBLES Y HOGAR
¿Problemas con sus 
electrodomésticos?. Servicio 
rápido y garantizado, venta 
y reparación de todas las 
marcas. 965 462 235 Aitona

OFERTAS
DE TRABAJO
Oportunidad de ingresos a 
tiempo parcial o completo, 
Trabaja desde casa. 667 56 79 86

Se precisan comerciales para 
empresa de metalurgia y 
depuradoras. 678 267 911

REFORMAS
DEL HOGAR
Reformas, pinturas y obras.
Atención personalizada
662 449 849 – 631 665 079

Carpintería de aluminio, ce-
rrajería y cristalería, puertas 
y ventanas en PVC ¡Somos 
fabricantes! Mantenimiento 
y reparación de ventanas y 
puertas. 637 146 271

Construcciones y reformas 
Dana. Reformas integrales 
de cocinas y aseos, pintura, 
colocación de ventanas y 
mucho más. Somos rápidos 
y eficaces. 665 405 050

VENTA, REPUESTOS
Y REPARACIÓN

DE TODAS LAS MARCAS

965 462 235

¿ Problemas con sus
electrodomésticos ?

¡Llámenos!

C/ Oscar Esplá, 43 - Elche

ABIERTO 365 días
24 HORAS

C/. Juan Carlos I, 18 ELCHE
Tel. 96 545 24 29
Gentileza de Maná Maná

FarmaSpacio
Cabinas de salud y belleza

Farmacia

GESTORÍA
ASESORÍA

Julián Ramón Martí Lázaro
Gestor administrativo Colegiado

C/ José Navarro Orts 20, Bajo derecha - ELCHE

865 673 218      687 724 195

Asistencia profesional a Empresas y Autónomos.
Gestión de solicitudes al Estado,

en préstamos y ayudas económicas.
Seguridad y rapidez en temas de tráfico y transportes.

Profesionalidad en Tributos y Seguridad Social.

OFERTA
CARNET “B” COCHE

Teórico - Tasas
Matrícula - Gestión

IVA - Examen
Desplazamiento

10 clases prácticas 45´

Abierto sábados y domingos (Consultar)

380€

965 442 721 TODO INCLUIDO
665 676 706

 C/ Avda. Novelda, 75 
 ELCHE (ALICANTE)

ANÚNCIATE AQUÍ

VENDES,
ALQUILAS, ETC.

¿TIENES UN NEGOCIO?

T. 660 07 87 87

S O L U C I O N E S

660 07 87 87
TUS CLIENTES TAMBIÉN
¿ME VES?

ESPACIO
DISPONIBLE

MANÁ MANÁ

MANÁ MANÁ



www.Revistamanamana.com

REFORMAS 
DEL HOGAR
Casas de madera, cabañas, 
trasteros, trabajos a 
medida, juegos infantiles, 
pérgolas, casa con fachada 
sin mantenimiento. 679 
808 628

JJ Vertical ¡Especialistas 
en trabajos en altura sin 
andamios! Rehabilitación y 
pintado de patios y facha-
das, reparación de vigas y 

pilares, impermeabilización 
de terrazas y más.
662 067 655 – 966 211 566

Reformas de viviendas, 
chapados de azulejos, 
alisados de pared, pintura, 
escayola, pavimentos, etc. 
Con mucha experiencia, 
presupuesto sin compromi-
so 650 931 274

Fontanero económico y con 
mucha experiencia.
650 931 274

Ventanas de PVC y aluminio 
al mejor precio. Tramita-
mos las ayudas de fondos 
europeos de hasta 4.000€ 
de subvención para cambiar 
tus ventanas. + info 670 607 
342 klivenplus.com

Cambio de bañera por 
plato de ducha 350€ ¡Pide 
Presupuesto! Multirefor-
mas D’Torres 608 071 081

Toldos Peñalver. 
Automatiza tu toldo con un 
motor desde 94,98€ ¡Pida 
presupuesto gratis!
965 432 350

Toldos Pérez. Cambio de 
lonas, capotas, dobles 
brazos extensibles, etc.
639 312 747

Manitas Express. Atendemos 
todas las reparaciones que 
cualquier hogar u oficina 
necesitan. 643 547 787

Trabajos de soldadura, 
herrajes, aluminio, acero 
inoxidable y pintura de 
metales. Electricidad y 
automatización industrial. 
Albañilería y reformas en 
general. 678 267 911
– 650 502 641

Construcciones y Reformas 
Mané. Mamparas, muebles 
de baño, de cocina, platos de 
ducha, griferías y más.
657 990 222 -965 430 865

Elevadores, ascensores, 
montacargas, salvaescaleras, 
elevadores acuáticos, Scooters 
y sillas motorizadas. GRUPO 
OELCUN. Hacemos tu vida 
más accesible 660 190 270

Puertas automáticas, 
cerramientos metálicos, 
aparcamientos, verjas, etc. 
Cerrajería en general. El Norte 
609 924 504 –677 722 926

Construcción de piscinas y 
hormigón impreso. Mas-
Pool 688 79 40 40

Sillas y plataformas salvaes-
caleras. Chairs and platforms 
stairlifts.  Pídanos información 
sin compromiso. Joval Accesi-
bilidad. 966 090 762

Todo tipo de trabajos 
verticales. Rehabilitación, fon-
tanería, albañilería y pintura. 
Limpiezas, mantenimientos, 
impermeabilización y mucho 
más. 637 715 026

REDES SOCIALES
Gestionamos tus redes 
sociales, servicios de 
diseño, publicaciones 

y más. Consúltanos sin 
compromiso. 660 078 787

RESTAURACIÓN 
Y EVENTOS
Nueva sala de eventos, par-
que de bolas. Celebra con 
nosotros tu cumpleaños. 
Reservas 614 146 965

Particulares. Vendo vinos 
de Rioja tinto crianza. Cajas 
de 12 botellas por 45€.
611 525 002

Menú diario 10€, todo 
incluido. Comidas de em-
presa, para grupos. Celebra 
con nosotros todo tipo 
de eventos. 605 768 638 
L’escorxador

Confitería Dolça. Panadería 
& Pastelería. Encargos al
641 350 280 – 641 350 282

Música en tu boda o 
evento. Dúo violín y piano, 
grabación profesional con 
el repertorio que tú elijas. 
Nos desplazamos a tu 
ciudad. Llámanos
653 253 462

¡REPARTO A DOMICILIO 
GRATIS! 15€ mín. Servicios 
de Catering, productos 
sin gluten, sin azúcar y 
veganos. (Bollería, helados, 
pan, tartas y más) Encargos 
al 687 292 863

SERVICIOS
Dr. Shoes. Reparación de 
calzado y ropa, ¡VISÍTANOS! 
c/ Poeta Miguel Hernández, 
5, Elche. 966 093 311

Multiprecios Duna: Artícu-
los de Bazar, etc. C/ Emilio 
Hernández Selva, 78 - Elche

Tuberías de desagüe y al-
cantarillado, cámara de TV, 
detector de arquetas, etc. 
Servicio rápido. Desatascos 
El Palmeral.
965 425 027 – 639 676 233

Asistencia profesional a 
Empresas y Autónomos. 
Con transparencia, seguri-
dad y discreción. Gestión 
eficiente en solicitudes al 
Estado, en préstamos y 

ayudas económicas.
Gestoría – Asesoría.
865 673 218– 687 724 195

TECNOLOGÍA
Gestionamos tus redes 
sociales, servicios de 
diseño, publicaciones 
y más. Consúltanos sin 
compromiso. 660 078 787

Reparación de móviles 
y Tablet, accesorios, 
liberación en el acto, 
fundas, carcasas, recargas, 
etc. 626 660 650

TRASPASO
Se traspasa bar, cafetería 
totalmente equipada, 
salida de humos, 
terraza, muy buena 
ubicación, una esquina 
encantadora que invita 
a entrar, ya que tiene 
mucho paso de gente, 
clientela fija, en pleno 
funcionamiento.
699 349 707

COMPRO
PISO Y

PAGO AL
CONTADO
639 660 666

C/ Calderón de la Barca, 4 
Alicante, Tel. 965 21 22 86

FERRETERÍA
DEL

MERCADO

865 88 98 88       664 839 513Avda. Dels Llauradors, 24 - Elche (Alicante)

RECAMBIOS DE AUTOMOCIÓN, AGRÍCOLA E INDUSTRIA

¡Consultar ofertas!

ACCESORIOS
Liberación en el acto

REPARACIÓN
Fundas - Carcasas

RECARGAS
Etc...Avenida de Crevillente, nº 4 - Elche.  Junto 

Todo para su Móvil y Tablet

612 418 725            626 660 650

¿TIENES UN NEGOCIO?
VENDES, ALQUILAS, ETC.

ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

MANÁ MANÁ

MANÁ MANÁ



¡¡ PRECIOS SIN
COMPETENCIA !!

Trabajamos
en acero

inoxidable y 
mamparas
de baño. www.cerrajerianorte.com

AUTOMATISMOS

608 071 081Pida presupuesto sin compromiso

v
X

Cambio de bañera por 
plato de ducha  350 €* Albañilería

* Escayola
* Pintura
* Fontanería
* Pladur
* Impermeabilización
  de Terrazas.  Etc.

CONSTRUCCIONES Y
REFORMAS EN GENERAL

627 569 108

JJ Elx
Pavimentos
Porcelánicos
Enchapados 

Cambio de Bañera 
por Plato de Ducha

Presupuesto
sin compromiso

Los 15 mayores riesgos de la IA (Inteligencia Artificial)
Fomentar la concienciación sobre estos problemas 
nos ayuda a entablar conversaciones en torno a las 
implicaciones legales, éticas y sociales de la IA.

A medida que el mundo asiste a un crecimiento sin 
precedentes de las tecnologías de inteligencia artificial 
(IA), es esencial tener en cuenta los posibles riesgos y 
desafíos asociados a su adopción generalizada.

La IA presenta algunos peligros significativos –desde 
el desplazamiento de puestos de trabajo hasta 
problemas de seguridad y privacidad– y fomentar la 
concienciación sobre estos problemas nos ayuda a 
entablar conversaciones en torno a las implicaciones 
legales, éticas y sociales de la IA.

Estos son los mayores riesgos de la IA:

1. FALTA DE TRANSPARENCIA
La falta de transparencia en los sistemas de IA, espe-
cialmente en los modelos de aprendizaje profundo 
que pueden ser complejos y difíciles de interpretar, 
es un problema acuciante. Esta opacidad oscurece los 
procesos de toma de decisiones y la lógica subyacente 
de estas tecnologías.

Cuando las personas no pueden comprender cómo un 
sistema de IA llega a sus conclusiones, puede generar 
desconfianza y resistencia a adoptar estas tecnologías.

2. PREJUICIOS Y DISCRIMINACIÓN
Los sistemas de IA pueden perpetuar o amplificar in-
advertidamente los prejuicios sociales debido a datos 
de entrenamiento sesgados o al diseño algorítmico. 
Para minimizar la discriminación y garantizar la equi-
dad, es crucial invertir en el desarrollo de algoritmos 
imparciales y conjuntos de datos de entrenamiento 
diversos.

3. PREOCUPACIÓN POR LA PRIVACIDAD
Las tecnologías de IA suelen recopilar y analizar 
grandes cantidades de datos personales, lo que 
plantea problemas relacionados con la privacidad y la 
seguridad de los datos. Para mitigar los riesgos para 
la privacidad, debemos abogar por una normativa 
estricta de protección de datos y prácticas seguras de 
tratamiento de los mismos.

4. DILEMAS ÉTICOS
Inculcar valores morales y éticos a los sistemas de IA, 
especialmente en contextos de toma de decisiones 
con consecuencias importantes, supone un reto con-
siderable. Los investigadores y desarrolladores deben 
dar prioridad a las implicaciones éticas de las tecnolo-
gías de IA para evitar impactos sociales negativos.

5. RIESGOS PARA LA SEGURIDAD
A medida que las tecnologías de IA se vuelven cada 
vez más sofisticadas, también aumentan los riesgos 
de seguridad asociados a su uso y el potencial de 
uso indebido. Los piratas informáticos y los actores 
maliciosos pueden aprovechar el poder de la IA para 
desarrollar ciberataques más avanzados, eludir las 
medidas de seguridad y explotar las vulnerabilidades 
de los sistemas.
El auge del armamento autónomo impulsado por IA 
también suscita preocupación por los peligros de que 
Estados delincuentes o agentes no estatales utilicen 
esta tecnología, especialmente si tenemos en cuenta 
la posible pérdida de control humano en los procesos 
críticos de toma de decisiones. Para mitigar estos 
riesgos de seguridad, los gobiernos y las organizacio-
nes deben desarrollar las mejores prácticas para el 
desarrollo y despliegue seguros de la IA y fomentar 
la cooperación internacional para establecer normas 
y reglamentos mundiales que protejan contra las 
amenazas a la seguridad de la IA.

6. CONCENTRACIÓN DE PODER
El riesgo de que el desarrollo de la IA esté domina-
do por un pequeño número de grandes empresas y 
gobiernos podría exacerbar la desigualdad y limitar 
la diversidad en las aplicaciones de la IA. Fomentar el 
desarrollo descentralizado y colaborativo de la IA es 
clave para evitar una concentración de poder...

www.Revistamanamana. com

...CONTINUA LEYENDO
ESCANEANDO EL CÓDIGO.

DESTRUCCÍON DE LA HUMANIDAD
VS EVOLUCIÓN Y BIENESTAR

MANÁ
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MANÁ MANÁ



FELIZ CUMPLEAÑOS PRIMO

ESTÁS HECHO UN PADRAZO

1 BESAZO INMENSO YAYA,

OTRO PARA TI MAMÁ

FELICIDADES SÚPER TÍO YSÚPER PAPÁ, POR VUESTROCUMPLE Y DÍA DEL PADRE

COGE 1 REVISTA,
HAZTE UNA FOTO CON ELLA 
Y ENVÍALA POR WHATSAPP
T.660 07 87 87

PUBLICACIÓN
GRATIS

ANÚNCIATE AQUÍ

UN ABRAZO PARA
NUESTRAS LECTORAS

SONRIENTES
¡Buenísima foto!

¿TIENES UN NEGOCIO?

Hola lector/a de Revista MANÁ MANÁ
¿A QUÉ ESPERAS PARA HACERTE UNA FOTO?



REPARTIDA EN: Carrefour, hospitales, gasolineras, mercados, farmacias, 24 horas, loterías, estancos, centros de salud, comercios y más.

Revista MANÁ MANÁ

3.500
LECTORES

AL DÍA

¡ ESCANEA !

18 años y
249 ediciones contigo

La mejor publicidad en la provincia de Alicante

CONSIGUE MÁS CLIENTES
Y AUMENTA TUS INGRESOS

ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA INFORMARTE DE CÓMO PONER UN ANUNCIO

EN LA MEJOR REVISTA DE PUBLICIDAD EN LA PROVINCIA DE ALICANTE O LLÁMANOS AL 660 07 87 87

¿QUIERES DAR A
CONOCER TU NEGOCIO

O SERVICIO?

¿NECESITAS
MÁS CLIENTES?

¿TE GUSTARÍA TENER  
MÁS VISUALIZACIONES
EN REDES SOCIALES?

¿DESEAS ATRAER
TRÁFICO A TU WEB PARA 
GANAR POSICIONAMIENTO?

ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

R



REPARTIDA EN: Carrefour, hospitales, gasolineras, mercados, farmacias, 24 horas, loterías, estancos, centros de salud, comercios y más.

Impresa y
Digital

Revista MANÁ MANÁ
Revista mensual (reparto diario)

REVISTA REPARTIDA EN NUESTROS PROPIOS EXPOSITORES DE:
 Elche · Alicante · Benidorm · Guardamar · San Juan · Santa Pola
La Marina · Catral · Gran Alacant · San Vicente · Orihuela · Villajoyosa

La Hoya · Matola · Las Bayas · Perleta · Redován · La Romana
San Bartolomé · Valverde · Cox · Albatera · Almoradí · Torrellano

Crevillente · Dolores · Callosa · Altet · Arenales del Sol ...

AHORA Revista MANÁ MANÁ TAMBIÉN EN TU MÓVIL

¡DESCÁRGALA YA! 
Nº 249
MARZO
2024

REVISTA

ESCANEA
el código QR

www.Revistamanamana. com

COGE 1 REVISTA,
HAZTE UNA FOTO CON ELLA 
Y ENVÍALA POR WHATSAPP 

T.660 07 87 87

PUBLICACIÓN
GRATIS



657 990 222
OFICINA Y EXPOSICIÓN      965 430 865

C/ Mariano Pérez Vives, 55 - Elche

BAÑOS - COCINAS - VENTANAS ALUMINIO, ETC.

Reformas y Decoraciones

Escanea para ver más

ESPACIO
DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87
657 990 222

REFORMAS
Y DECORACIONES

BAÑOS - VENTANAS
COCINAS...

Encuentra los

10 TRIBURCITOS
escondidos en la revista

RETA A UN AMIG@
y encuéntralos

en menos tiempo

¿Serás capaz
de conseguirlo?

1

SUDOKU
El juego consiste: 
En rellenar una cua-
dricula de 81 casillas 
cuadradas, distribui-
das en nueve filas y 
nueve columnas, con 
los números del 1 al 
9, que son las filas 
del juego.

-En cada fila y en 
cada columna no 
puede repetirse 
ninguno de los 
números.

-El tablero de juego 
se haya dividido 
en nueve bloques 
cuadrados de nueve 
casillas en los que 
tampoco se puede 
repetir ninguno de 
los números.

ARMARIO
AUMENTO
BABATEL
BESUGO
DIPODIA
DIRECTO
FRESCOR
MADERO
PIERDE

RESABER
SICAMOR
YERBAJO

SOPA DE LETRAS

Soluciones en la página de clasificados

MANÁ MANÁ



PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

SOMOS FABRICANTES

TRABAJAMOS CON PRIMERAS MARCAS

NUESTROS CLIENTES NOS AVALAN

TRABAJOS A MEDIDA
TOLDOS, PALILLERÍAS, CAPOTAS, LONAS, CERRAMIENTOS, BIOCLIMÁTICAS, SCREEN, REPARACIONES…

C/ Brea, 9 (Polígono Industrial Carrús) · 03206 ELCHE (Alicante)
Tel. 96 543 23 50 · info@toldospenalver.com · www.toldospenalver.com 

SISTEMAS DE PROTECCIÓN SOLAR PEÑALVER, S.L.

MANÁ

MANÁ

MANÁ

MANÁ



ESPACIO
DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87
96 543 23 50

BAÑOS - VENTANAS
COCINAS...Pida presupuesto

¿ Qué es lo que más te enamoró de él?
Su acento. ¿Y a ti de ella? Zuzojo

¿Qué te ha recetado el médico para
adelgazar? Cerveceridol y Croquetirina.

Te lo estás inventando ¿verdad?. Efectividol

¿Alguno de los presentes se siente
ninguneado? Yo. ¿En serio? ¿Nadie?

- Reparaciones de
   vigas y pilares
- Impermeabilización
  de terrazas

- Rehabilitación y pintado
  de patios, fachadas...

Trabajos en altura, sin andamios

jj_vertical

966 211 566662 067 655

ALBAÑILERÍA
SOLDADURA

ELECTRICIDAD
PINTURA
PLADUR

642 478 250

Se ofrecen servicios de:

Presupuestos
sin compromiso

MI HERMANO 
QUIERE JUGAR

”Cuando tenía unos 8 años, me gustaba mucho jugar con Mega Bloks; 
armaba grandes torres, para luego derrumbarlas. Una de esas veces, ya 
habiendo tirado otra de mis torres, me aburrí de estar en mi cuarto y 
fui a pedirle permiso a mi mamá para salir a jugar. Ella me dijo que me 
dejaría una vez que recogiera los bloques que había dejado en el piso, 
entonces yo me giré para regresar a mi cuarto, pero me detuve porque 
mi hermano, de 5 años estaba en mi cuarto, recogiendo los juguetes por 
mí. Había encendido la luz, estaba callado y se veía muy concentrado en 
lo que hacía. Volteé con mi mamá otra vez, y le dije, “Ah, mi hermano 
ya lo esta haciendo por mí,” a lo que ella se asomó, observó mi puerta 
muy desconcertada por un par de segundos, y dijo: “Ahí no hay nadie. 
Tu hermano está afuera, jugando.” Volví a mi cuarto y vi que, en efecto, 
no había nadie; ahora la luz estaba apagada, y los juguetes seguían en 

el suelo. Sí se me hizo extraño, pero decidí ignorar-
lo, recoger y simplemente salir...”

SECCIÓN

ENVÍANOS TU HISTORIA DE MIEDO660 07 87 87

MIEDOHISTORIAS DE

Ofrecemos el
mejor servicio 

para la industria,
la construcción

y administración
de comunidades

en general

INSTALACIÓN DE TODO TIPO DE AUTOMATISMOS PARA PUERTAS

SOLDADURAS EN ALUMINIO ACERO INOX TIG Y HIERRO

FENCES  IRONWORK IN GENERAL

678 267 911

metalicasymantenimientojohn.com

REFORMAS 
EN GENERAL

Partida de Altabix, polígono 3 - Nº 70 - CP: 03207

MANÁ MANÁ
MANÁ
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TODO TIPO DE TRABAJOS VERTICALES

REHABILITACIÓN: Fontanería • Albañilería • Pintura 
Limpiezas, mantenimientos, impermeabilización, instalación y revisión de líneas de vida

y dispositivos de seguridad en altura homologados y certificados.
GESTIÓN INTEGRAL DE PUBLICIDAD EN FACHADAS.

info@dinamica-vertical.com
www.dinamica-vertical.com

637 715 026

SOLUCIONES TÉCNICAS EN ALTURA

MANÁ
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641 350 280     -  641 350 282
C/ DIAGONAL, 46. ELCHE 

PANADERÍA & 
PASTELERÍA

CONFITERÍA

ENCARGOS

ESPECIAL
San José 

y Semana 
Santa ¡Haz tu pedido!

Visítanos en C/ Monserrate Guilabert Valero, 83 - Elche
644 09 49 69

660 07 87 87
ESPACIO DISPONIBLE

VER OFERTAS
50 %
Descuento.

ESCANEA
el código QRESPACIO

DISPONIBLE
¿ME VES?
TUS CLIENTES

TAMBIÉNwww.revistamanamana. com
10€

AÑADE AQUÍ
              tu negocio¡OFERTA!
SIN OFERTA 30€

660 07 87 87
698 682 478

TETERÍA Y
PASTELERÍA

ÁRABE
Crevillente

PROPIEDADES DE LA INFUSIÓN DE CANELA
- La infusión de canela es una gran aliada a la 
hora de favorecer el bienestar digestivo: Lucha 
eficazmente contra los gases y flatulencias, reduce 
la hinchazón, previene las digestiones pesadas y se 
recomienda en caso de nauseas. Mejora el tránsito 
intestinal y permite combatir el estreñimiento. 

- Estimula el siste-
ma inmunológico: 
Antibacteriana, la 
canela fortalece las 
defensas, lo cual 
permite preve-
nir enfermedades 
virales tales como 
resfriados o gripe. 
- Combate el cansancio: La infusión de canela es 
idónea para aquellas personas con intensa actividad 
física o intelectual, o que han sufrido estados gri-
pales, por ejemplo. Además, actúa como relajante 
muscular y permite reducir los procesos inflamato-
rios asociados a la práctica de ejercicio. 
- También ayuda a luchar contra los radicales 
libres, responsables del envejecimiento celular: Los 
antioxidantes previenen las enfermedades degene-
rativas, protegen el sistema cardiovascular, y con-
tribuyen a mantener el aspecto joven de la piel.

MANÁ MANÁ

MANÁ

MANÁ



¿ME VES?
ANÚNCIATE AQUÍ
660 07 87 87

18 años creciendo juntos en
Revista MANÁ MANÁ

TUS CLIENTES TAMBIÉN

R

INGREDIENTES:
• 1 masa de Hojaldre Rectangular 
• 60 g de espárragos trigueros finos (9 unidades)
• 135 g de queso parmesano rallado
• 1 huevo (para pincelar)

ELABORACIÓN:
1. Precalentar el horno a 200º C. 
2. Desenrollar la masa de hojaldre sobre el papel que la 
envuelve en forma horizontal. 
3. Cortar la masa en 9 tiras de unos 3,5 cm.
4. Sobre una bandeja de horno con papel vegetal, repartir el 
queso parmesano a lo largo, formando 9 tiras.
5. Colocar los espárragos encima del queso y cubrir con el 
hojaldre.
6. Pincelar con huevo.
7. Hornear durante 15 minutos.
8. Dejar reposar sobre la bandeja de
horno 5 minutos antes de darles la vuelta.
*Servir con mermelada de tomate.

LA 
ABUELA 

TRUJILLO

- Dificultad: Fácil
- Para 9 personas

- 10 min. de preparación
- 15 min. de cocción

CRUJIENTE DE PARMESANO CON HOJALDRE Y ESPÁRRAGOS

www.Revistamanamana. com

COGE 1 REVISTA,
HAZTE UNA FOTO CON ELLA 
Y ENVÍALA POR WHATSAPP

AL 660 07 87 87

MANÁ MANÁ
MANÁ



LA
 H

OY
A 

· L
AS

 B
AY

AS
 · 

M
AT

OL
A 

· P
ER

LE
TA

 · 
RE

DO
VÁ

N 
· L

A 
RO

M
AN

A 
· S

AN
 B

AR
TO

LO
M

É 
· V

AL
VE

RD
E 

· C
OX

 · 
AL

BA
TE

RA
 · 

AL
M

OR
AD

Í ·
 C

AT
RA

L 
· T

OR
RE

LL
AN

O 
· C

RE
VI

LL
EN

TE
 · 

DO
LO

RE
S 

· C
AL

LO
SA

 · 
AL

TE
T 

· G
RA

N 
AL

AC
AN

T 
· A

RE
NA

LE
S 

DE
L 

SO
L 

· S
AN

  V
IC

EN
TE

 · 
 V

IL
LA

JO
YO

SA
 ELCHE · ALICANTE · BENIDORM · ORIHUELA · GUARDAMAR · LA MARINA · SANTA POLA · VEGA BAJA... 

La publicidad de siempre, la que funciona IMPRESA Y DIGITAL

18 AÑOS CONTIGO

3.500 LECTORES
AL DÍA

Revista MANÁ MANÁ
y todos te conocerán 660 07 87 87Revistamanamana. com

R

¡Hacemos crecer tu negocio!

MARZO 2024 Nº 249

Revistamanamana.com

MANÁ MANÁ


