ELCHE - ALICANTE - BENIDORM - ORIHUELA - GUARDAMAR - LA MARINA - SANTA POLA - VEGA BAJA... FEBRERO 2026
IMPRESAY DIGITAL

Aninciale aqui y 1oabs e conogelin
Reevista AARA AANA 9 660 07 87 87

www.Revistamanamana.com

Cruceros?Yy

Cristobal Sanz 32, 03201 - Elche,
info@cruceros24.eu
siguenos en FACEBOOK
Www.cruceros24.eu

INFORMACION
Y RESERVAS
633 474 012

MSC

“RUCEROS

~desde 959 €

~ 8 dias crucero cdn M-SC Orchestra
,desde Valencia s

.'__.“Easy Plus, tasas de embarque y proplnas" )3:
“*Traslado en autobus desde Eiche.

15 agosto desde 2199 € ' St

. i »
8 dias crucero por los fiordos con MSC Euribia desde Kiel : SIS DIAS
*Precio por persona en cabina doble con vuelo desde Valencia con :

bebidas superior incluido “Easy Plus, tasas de embarque y proplnas E
*PLAZAS LIMITADAS

*Bustransfer desde Elche.
DESDE HACE 28 ANOS TU EXPERTO EN CRUCEROS - iy CRUCERO

r ] | I I ] I | | I ] I I ] I ] I ] . '1

iNO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD!

PORTADA DISPONIBLE

660 07 87 87
La mejor publicidad en Reeviste HAXA HAAXA Y todos te conoceran

DESATASCOS EL PALMERAL MICROPIGMENTACI(’)N CERRA]ERF!_\.TI'ECN!CA DE HOGAR Y VEHICULOS

Tuberias de Desagiie y Alcantarillado CEJAS - OJOS - LABIOS
CAMARA de TV -

Detector de Arquetas

SERVICIO RAPIDO
PUERTAS DE BALLESTA | LLAVES - MANDOS COCHE

Li;“piezasde POZOSBNTQFOS . e . o gl - Programacién - Reparacién - Mandos de garaje
osas Sépticas - Balsas (1) :
Piscinas y todo tipo de evacuaciones 30 /0 descu € nto 24h- 650 352 426

(?) 965 425 027 [ 639 676 233 CITA PREVIA @ 634 324 831 cerrajerosbeype.com
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. |
B E L L |S ' colorraiz + Mechas zonales | [CLASES de DANZA
+Corte + Secado | \ POLINESIA
- | '
Color raiz + Secado | |
+
'f L Corte ‘ CREMALLERA EN PANTALONES, CHAQUETAS, |
3 @ W Color raiz + Secatlo | PINZAS, VUELTOS, PUNOS, BOTONES, |
@peluqueriabells %) o Corte ESTRECHAR CAMAL Y MANGAS, ‘
| PARCHES, REMIENDOS...
Mechas zonales | |
cﬂ“e seﬁnra 0 caha“em Mecnas e-mail: arregloyalgomas@gmail.com / Instagram: @arregloyalgomas | Horarios de tardes y mafanas
| , (L)
i Teléfono: 698 517 323 |
) Lavary Peinar | e R e

EL RELOJ DEL PUEBLO

En un pequeiio pueblo vivia Tomas, un joven

conocido por su frase favorita: “Mafiana lo haré”. Mafiana arreglaria el techo, mafiana aprenderia el
oficio de su padre, mafiana

visitaria a su abuela, mafiana cambiaria su vida. Y asi, los dias pasaban uno tras otro sin cambios.

Un dia llego al pueblo un anciano relojero que coloco un gran reloj en la plaza. Dijo que no era un reloj
comin: no marcaba horas, sino

oportunidades. Cada campanada representaba un dia que no volveria. Muchos se detuvieron a
escucharlo, pero Tomas apenas le presto atencion.

Con el tiempo, el reloj empezo a sonar menos.

Intrigado, Tomas pregunto al anciano por qué.

El respondié:

—Cada vez que alguien deja pasar el tiempo sin hacer el bien, sin aprender,
sin amar, una campanada se pierde para siempre.

Esa misma tarde, Tomas fue a visitar a su abuela... pero llego tarde: habia
fallecido. Quiso aprender el oficio de su padre, pero €l ya no tenia fuerzas
para ensefiarle. Quiso cambiar, pero ahora entendia algo doloroso: el tiempo
que se pierde no se recupera.

Desde ese dia, Tomas dejo de decir “mafana” y empezo a decir “hoy”. Aunque no pudo recuperar lo
perdido, aprendio a valorar cada instante que atn tenia.

Ensefianza:

El tiempo es un regalo silencioso. No avisa cuando se va, pero deja huellas cuando lo desperdiciamos.
Vivir con intencion hoy es la mejor forma de honrar el mafiana.

“Aprovechando bien el tiempo, porque los dias son malos.”
— Efesios 5:16 JESUS CON AMOR

ENTRA EN I,YouTube TODOS EN ARMONIA

Todos en Armonla donde encontraras:
Temas de P5|colog|a Salud fisica, Esplrltual

" Entre todos constrwremos un mundo mejor, si cada uno ponemos
= . huestro granlto de arena con amor y buenas acciones.




1 APROVA EL VALENCIA

— Preparacié B2-C1-C2

Academia 12 anys ajudant Més informacio: \
a APROVAR Eva 630 14 02 62 g
‘A:ursos: durada 3 0 4 mesos i

\/En directe o diferit

\Aedaccions, orals, monolegs, dialegs, To—
gramatica, correccions, didactica examen,
consells d’oratoria, atencio personalitzada

Go gle Excelente 5.0 | 301 reseﬁas'

Preu: 70€/mes www.evalenacademia.es

T ANIINBI!] EN , TRAMITES et
Reevista HANA HANA oe EXTRANJERIA [EPHSS
660 078781°

EJEMPLO DE UN ANUNCIO DE "1 MODULO" v/ Residencia

MICROPIGMENTACION
CEJAS - 0JOS - LABIOS
. _&ﬁ!..!?,.’

|

vy NACIONALIDAD

v/ Nacionalidad

v/ Estudiantes

v/ Arraigos

v/ Otros tramites

v/ Regularizacion extraordinaria

2026
Te acompahamos en tu proceso. !

48 mm ———p

T
ohS pPO%

30.% descuento
@l CITAPREVIA (L) 634324831

B GESINDER | |
L

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS INTERNATIONAL TRADE

Proveedor e Instalador de
VENTANAS DE PVC

SIKSA
PVC

QG 614 44 37 23®

: | nuestras




Avenida de Crevillente, n° 4 - Elche. Junto

ULTIMA HORA -

Cuidadora con experiencia y recomendaciones.
Ofrece sus servicios para el cuidado de personas
mayores. Entre semana, a tiempo completo
o fines de semana. Erika. T 611232449

¢Necesitas ayuda con tramites de extranjeria?
Asesoramiento profesional y gestion integral.
Cita previa Extranjeria. GESINDER.
WhatsApp 680208777 - comercial@gesinder.com

Oportunidad a bajo precio. Venta de prendas
con historia, cdmo nuevas. Bolsos de Marca,
accesorios, joyas, mantones, abrigos y mucho
mas. Desdé 10€ en adelante.T 623020657

NTRO FORMACI G

AUTOESCUELA

TONIVEL

AUTORIZADO m

CENTRO
RECUPERA TUS PUNTOS
PARCIAL 0 TOTAL

€965 442 721

Abierto sabados y domingos (Consultar) S e I:\YZs E W NIV [+ E W 453
\ ©® 665676 706 IEEEITRINRTNES)
0‘

GESTORIA
ASESORIA

k Asistencia profesional a Empresas y Auténomos.
Gestion de solicitudes al Estado,
en préstamos y ayudas econémicas.
Seguridad y rapidez en temas de trafico y transportes.
Profesionalidad en Tributos y Seguridad Social.

Julian Ramén Marti Lazaro
Gestor administrativo Colegiado

865673 218 & 687 724 195

A
Consulta

~ nuestras .
ofertas

ALQUILER

Alquilo habitacion con aire
acon. A chica responsable,
a ser posible estudiante o
profesora. 615 99 10 16

Se alquila habitacion para
persona responsable.
634324 831

Se alquila habitacion
individual muy amplia,
con llave. Zona Avenida
Libertad. Solo hombres.
627 055 592

Piso compartido, limpio
y tranquilo. Habitacion
individual. 634 324 831

BELLEZA,
MODA, SALUD

Pierde peso con un café

al dia, producto Espaiiol,
100% natural. Informate en
el 621 295 276

Salén de belleza Bellis
Martes y Jueves 10€ corte
de pelo. Color raiz + secado
o corte 25€. Lavar y peinar
10€. 966 285 906

FarmaSpacio. Cabinas de
salud y belleza. Abierto 365
dias al afio, 24h. 965 452 429

CONTACTOS

:Quieres conocer
gente nueva?
¢ Hacer nuevxs amigxs?
¢Buscas una relacion?
Envia tu anuncio
por palabrasa
Reevistn AANA AAFA
por WhatsAppo o llamando

660 07 87 87

Chica de 55 afios, no
fumadora y con trabajo,
busca amistad y posible

relacion con similar.
“ABSTENERSE HOMBRES

POR FAVOR”. 634 101 861

Hombre de 63 aiios, desea
conocer mujer de 40 a 70
afios, con fines formales.

687 044 383

Todo para su Movil y Tablet

|

ACCESORIOS

Liberacion en el acto

REPARACION

Fundas - Carcasas

Chica de 61 afios busca
grupo de amigos/as de 65
a 72 aiios, o en solitario,
para quedar en Crevillente.
677 206 877

DEMANDAS
DE TRABAIO

Se ofrece chica para
cuidar ancianos por la
noche. Responsable y con
experiencia. T.617 005 540

De ofrece mujer de

forma gratuita o sin
animo de lucro. Espaiiola,
responsable y honesta,
para cuidar y mantener tu
campo, jardines o arboles
cerca de Elche.

Sélo particulares.
Carmen. 628 465 466

Se ofrece chica para limpiar
o cuidar personas mayores
t.617 00 55 40

Se ofrece chica responsable
y con ganas de trabajar, para
cuidar nifios. 655 219 248

iiRECUPERA TUS PUNTOS!!!
Autoescuela Autonivel
665 676 706

PSICOTECNICO.
Reconocimiento médico
econdmico, medicina
general y psicologia.
Cita 624 647 866

Clases de Danza Polinesia.
Diviértete y ponte en forma
bailando. 687 273 967

INMUEBLES
Y TERRENOS

Compro piso y pago al
contado. 639 660 666

Se vende finca por 30.000
mts. Frente al poligono
industrial de Torrellano,
con embalse. A 6€ el mts.
Tef: 670885518

Proveedor e Instalador de

VENTANAS DE PVC

SIKSA
PVC

614 44 37 23®

RECARGAS

iGran oportunidad de
negocio! Con ingresos
demostrables y cartera

de clientes se traspasa
horno panaderia en pleno
funcionamiento.

653 373 019. Pepe

Vendo terreno ristico
de 10.000 metros en
Petrel. Zona Hacienda el
palomare. T 616516815
Delmiro

Vendo entresuelo comercial
por pza Madrid/pza
aparadora, diafano, con
posibilidad de hacer vivienda,
entrada independiente, luz,
agua. 109m2 + un patio
grande. 67.900€ dando una
entrada de 20.000¢€, el resto
se puede pagar en 15 meses.
facilidades de pago

1.639 660 666

OFERTAS
DE TRABAJO

Se precisan comerciales para
empresa de metalurgia y
depuradoras. 678 267 911

Reformas, pinturas y obras.
Atencion personalizada
662 449 849 - 631 665 079

Toldos Pérez. Cambio de
lonas, capotas, dobles
brazos extensibles, etc.
639 312 747

Carpinteria de aluminio,
cerrajeria y cristaleria,
puertas y ventanas en PVC
iSomos fabricantes! Man-
tenimiento y reparacion de
ventanas y puertas.

637 146 271

Fontanero econdémico
y con mucha experiencia.
650931 274

Puertas automaticas,
cerramientos metalicos,
aparcamientos, verjas, etc.
Cerrajeria en general. El Norte
609 924 504 -677 722 926

-
Trabajos garan

Cambio de bafiera por
plato de ducha 350€ jPide
Presupuesto! Multirefor-
mas D’'Torres 608 071 081

JJ Vertical jEspecialistas

en trabajos en altura sin
andamios! Rehabilitacion y
pintado de patios y facha-
das, reparacion de vigas y
pilares, impermeabilizacion
de terrazas y mas.

662 067 655 — 966 211 566

Toldos Peiialver.
Automatiza tu toldo con un
motor desde 94,98€ jPida

presupuesto gratis!
965 432 350

Sillas y plataformas
salvaescaleras.
Chairs and plat-
forms stairlifts.

Pidanos informa-
¢ion sin compromi-
s0. Joval Accesibili-

dad. 966 090 762

R0 i vERTAD
fREOTOVERIY
Mok EonBCAlE
T8 e T
WoknpBEEsoN
AsuNCRET I E
YRR

B0 0L

[ ABIERTO 365 dias
24 HORAS

FarmaSpacio
Cabinas de salud y belleza
C/. Juan Carlos I, 18 ELCHE

Tel. 96 545 24 29

——

tizados



CEMENTERIO DE MASCOTAS

Incineraciones individuales

Despidelos como se merecen

657 690 711 |
Entierros en fosas o en nichos E"..

Partida Torrellano Bajo - Elche (Alicante)

Fernandez Electrik

ESPACIO
DISPONIBLE

:ME VES?

Instalacion y

Reparacion de: TUS CLIENTES TAMBIEN
o 660 078787 )
Antenas - TDT AN“"':IA“ ‘m“l l fl
y Parabdlicas 7 660 07 87 87 (@fernandezelectrik
Solucion a los
. Trabajos de soldadura, Todo tipo de Toldos -
problemas de seifial herrajes, aluminio, acero (Awnings) y Cerramientos “I:"MA Hunn
IPrecms Anticrisis! inoxidable y pintura de en Toldos MIAMI. OFREZCO MIS
metales. Electricidad y Inférmate de nuestras SERVICIOS DE
655 1 62 089 automatizacion industrial. ofertas. T.686 793 861
Albafiileria y reformas en GANCHILLO
general. 678 267 911 OBRAS Y SERVICIOS. PERSONALIZADOS.
Ventanas de PVCy aluminio | -650502 641 Zanjeos, distribucion de HAGO, BUFANDAS,
al mejor precio. Tramita- aguas, movimientos de MANTAS, ARREGLO
mos las ayudas de fondos Todo tipo de trabajos tierras, servicio oficial de DE ARMARIOS
. . ’
europeos de hasta 4.000€ verticales. Rehabilitacion, fon- | calefaccion. T. 672 544 423
o p PN ETC. RECIBE MAS
de subvencion para cam- taneria, albafileria y pintura. INFORMACION
biar tus ventanas. Limpiezas, mantenimientos, Multiprecios Duna: Articu- EN EL 632 926 222
+info 670 607 342 impermeabilizacion y mucho los de Bazar, etc. C/ Emilio CONCHITA :
mas. 637 715 026 Hernandez Selva, 78 - Elche . i
Construcciones y Reformas AWINGS - MARKISEN
Mané. Mamparas, muebles Ferreteria y suministros in- REFORMAS RGC
de bafio, de cocina, platos de 8 N 0 c H E S dustriales. Copias de llaves, INTEGRALES
ducha, griferias y mas. cerraduras, electricidad, O PARCIALES
657 990 222 -965 430 865 DE C R U C E RO accesorios de fontaneria, FONTANERIA
etc. 642 792 282 Elche ELECTRICIDAD
Reformas de viviendas, desde 959€ 5 ALBANILERIA
chapados de azulejos, Dr. Shoes. Reparacion de %
alisados de pared, pintura, 633 474 012 calzado y ropa, iVISITANOS! CLIMATIZACION, ETC.
escayola, pavimentos, etc. ¢/ Poeta Miguel Hernén- 611736 207
Con mucha experiencia, Confiteria Dolga. Panaderia dez, 5, Elche. 966 093 311
presupuesto sin compromi- | g pagtoleria, Encargos al OFERTAS EN

50 650 931 274

641 350 280 — 641 350 282

Electricista, técnico

Asistencia profesional a
Empresas y Auténomos.
Con transparencia, seguri-
dad y discrecion. Gestion
eficiente en solicitudes al
Estado, en préstamos y

TARJETAS DE VISITA,
FLYERS, VINILOS,
LONAS... T.660 07 87 87

Cerrojos, bombillos, rejas, copias de llaves...

. CERRAJERO 24 H

instal.ador autorizado, para ayudas econémicas. LIQUIDAMOS BeYPE Locksmith
Boletines, etc. 637 154076 | Gestoria — Asesoria. PRENDAS DE
. . 865 673 218~ 687 724 195 SENORA Y
Cerrajero 24h. Abrimos tu
Plsn v puerta por 50€, rapidez y T[c“ﬂ[ﬂﬁm CABALLERO. ABRIMOS
profesionalidad. 650 352 426 PERCHEROS Y
PAG" nl‘ Tuberias de desagiie y Re?rzmziéiggctz::’?'\glses MANIQUIS TIL)JOPI;JSE(I:LA

alcantarillado, cdmara de I‘i/beracié'n - alctt;, POR JUBILACION.

co “Tnno TV, detector de arquetas, fundas, carcasas, recargas, PRECIOS MUY Q
Seatastas B Raimeral o ceoess | & BUENOS. 666 891794 RAPIDEZ Y 650 35 24 26

639 660 666 965 425 027 - 639 676 233 } 601 319 250 PROFESIONALIDAD

]
Lo gestionamos todo con tu compaiia aseguradora
L.

|
Si, no tienes seguro de decesos, llamanos y te informamos.

INCINERACION
: 1 600 G

626 60 22 98

= Cl/ Amapola, 14 (Pol. Ind Mos del Bou) Albatera Alicante.




LEGO SMART BRICK — LA EVOLUCION DEL JUEGO TRADICIONAL

Imagina que un simple ladrillo de Lego puede
reaccionar cuando lo mueves, encender luces, repro-
ducir sonidos y trabajar con otras piezas
inteligentes para crear experiencias interactivas sin
necesidad de una pantalla. Eso es exactamente lo
que ofrece el Lego Smart Brick, uno de los gadgets
mas innovadores presentados en 2026.

- (Qué es?

El Lego Smart Brick parece un ladrillo normal de
Lego, pero contiene sensores integrados que pue-
den:

- Detectar movimiento y presencia

- Emitir sonido y luz

- Comunicarse con otros Smart Bricks mediante

un protocolo llamado BrickNet (conectividad
Bluetooth)

- Reaccionar a personajes especiales llamados
Smart Minifigures y Smart Tags

Todo esto sin que los nifios necesiten pantallas ni
configuraciones complicadas.

- (Por qué es especial?

Este gadget lleva el juego tradicional a un nuevo
nivel, mezclando lo fisico con lo digital:

- Permite que historias y construcciones cobren vida
- Puede «saber» qué esta pasando en el mundo Lego
y responder

ELCHE

HIDALGO

ELECTRODOMESTICOS

965 463 935‘9

MaLETIH RS B TR T [ P [ 2
ciehiua P ATIL A Pl AT '
\ Lt el

{ R FGALD! H__.;.mn—nﬁ-lpqup:,_.u_._ .

.

HOOVER
HHSBSO6174XWD

177X80CM

TOTAL NO FROST

MOTOR INVERTER
DISPENSADOR DE
AGUA CON DISPLAY

- Fomenta la creatividad y la interaccion activa

-No requiere dispositivos adicionales para funcionar
- JPara quién esta pensado?

Para todas las edades: desde nifios que estan co-
menzando a construir hasta adultos que quieren
experimentar con juguetes que se mueven y
«piensan».

HIDALGORN" .-
,{ ‘f 65NAI\f981A6A

Tecnologia exclusiva de e}
Con mayor precision de colores purosy

LG NanoCell LEDIE"

/

4K ULTRA HD

PROCESADOR 4K o7 GENS

— 65

SMART TV WEBOS

TECNOLOGIA NANOCELL

FUNCIONES GAMING

SAMSUNG
WW9I0DGSG34AEEC

1400RPM
. =
PRELAVADO CON
BURBUJAS
R e A
| LAVADO RAPIDO Y
| COMPLETO EN 38 MIN
- Betrogddo Sacbiiis.




MEJOR

Slllas y Plataformas SALVAESCALERAS
PRECIO do ¥

GARANTIZADD ® ~ ') Particulares

.~ Comunidades

"<& de Vecinos
> Adapta tu PISCINA
paraeste\!erano b

ALIII‘IINIOS ALTABIX

CARPINTERIADE ALUMINIO Y PVC

GRANDES
DLSCU ENTOS

VENTANAS TECHOS MUVILES CERRAMIENTDS
CERRAJERIA - MOSQUITERAS - CORTE Y PLEGADO
WSMIN, MAMPARAS PERSIANAS CRISTAL
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C/ FRA PERE BALAGUER, 52 - ELCHE 61 0 q 36 1 41




& Illil- P

REPARTIDA EN Carrefour hos.pltales gasolineras, mercados farm

Reevista HANA HANA

La /f(%/df“ /ba///a/a/aa/ en U /Wou//(o/a de Alcante

@ -G " S ?q‘* ANGNCIATE AQUI
- - 3.500 0. 66007 87 87
| f IO LECTORESY o o/ v
“\{'A'L DIA' 4
9. T

(QUIERES DAR A
4 CONOCERTU NEGOCIO
0 SERVICIO?

¢NECESITAS
MAS CLIENTES?

¢:TE GUSTARIA TENER
MAS VISUALIZACIONES
EN REDES SOCIALES?

;DESEAS ATRAER _aTT™

oo TRAFICO A TU WEB PARA
19 afios y GANAR POSICIONAMIENTO?

272 ediciones contigo u

Y AUMENTA TUS INGRESOS

ESCANEA EL CODIGO QR PARA INFORMARTE DE COMO PONER UN ANUNCIO
EN LA MEJOR REVISTA DE PUBLICIDAD EN LA PROVINCIA DE ALICANTE 0 LLAMANOS AL 660 07 87 87



RHORA R.evigta HAYNA Ay A TAMBIEN EN TU MOVIL

|IIESBAB GALA YA!
t"‘?

”\

unzreunaroroconeun P U BLICACIO N

T.660 07 87 87 G RATIS, :

REVISTA REPARTIDA EN NUESTROS PROPIOS EXPOSITORES DE:

Elche - Alicante - Benidorm - Guardamar - San Juan - Santa Pola
La Marina - Catral - Gran Alacant - San Vicente - Orihuela - Villajoyosa
La Hoya - Matola - Las Bayas - Perleta - Redovan - La Romana
San Bartolomé - Valverde - Cox - Albatera - Almoradi - Torrellano
Crevillente - Dolores - Callosa - Altet - Arenales del Sol ...




iNO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD!

Disponible Portada

660 07 87 87°

La mejor publicidad en Reevigta HAXA AAKA Y todos te conoceran

EL FRIO, EL VIENTO Y LA
CALEFACCION RESECAN LA
PIELY EL CABELLO.

Con pequeiios habitos diarios se pueden
evitar muchos problemas.

- Cuidado de la piel

Para hombres y mujeres

Hidrata a diario: Usa una crema mas
nutritiva que en verano, especialmente
en rostro, manos y cuerpo.

No olvides el protector solar: El sol sigue
dafando la piel incluso en invierno.
Duchas tibias, no muy calientes: El agua
muy caliente reseca y debilita la piel.
Exfoliacion suave: Una vez por semana
elimina células muertas y mejora la
absorcion de cremas.

Protege labios y manos: Usa balsamo
labial y crema de manos varias veces al
dia.

REF

Reformas i

¢ 111 -
) il

- Cuidado del cabello

Para todos

Hidratacion extra: Usa acondicionador
o mascarilla nutritiva 1-2 veces por
semana.

Evita el calor excesivo: Reduce el uso de
secador y planchas.

Corta las puntas: Ayuda a prevenir que
el cabello se quiebre o se vea opaco.
Cubre tu cabeza: Gorros y bufandas
protegen del frio, pero procura que no
estén demasiado ajustados.

- Consejos especificos para hombres
Cuidado de la barba: Aplica aceite o

balsamo para evitar sequedad y picazon.

Después del afeitado: Usa productos sin
alcohol para no irritar la piel.

Hidrata el rostro aunque no lo afeites:
La barba no sustituye la crema facial.

- Consejos especificos para mujeres
Maquillaje hidratante: Prefiere bases y

RMAS

correctores con ingre-
dientes nutritivos.
Menos productos
mate: Pueden resecar
mas la piel en invierno.
Cuida ufias y cuticulas:
Aplica aceite o crema
especifica para evitar
que se quiebren. b
- Belleza desde dentro
Bebe agua aunque no tengas sed 7
Incluye frutas, verduras y grasas salu-
dables (aguacate, frutos secos, aceite de
oliva)

Descansa bien: La piel también se repa-
ra mientras duermes

- Conclusién

En invierno, la clave es proteger, hidra-
tar y simplificar. Pequeifios cuidados dia-
rios hacen una gran diferencia en como
se ve y se siente tu piel y cabello.

\

desde 0
RIEDAD,

OMPROMISO
Y CALIDAD

[\

INFORMATE
SIN COMPROMISO

611736 207
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ALUMINIO - CRISTAL DESCUENTOS

SOMOS FABRICANTES FABEPC%%%LLCJ\%& DA

~ CARPINTERIA DE ALUMINIO
CERRAJERIA Y CRISTALERIA - PUERTAS Y VENTANAS EN PVC

965 433 670 (© 637 146 271



iNO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD!

Portada Dnsponnble
660 07 87 87"

La mejor publicidad en Reevigta AANA HANA Y todos te conoceran

FELICIDADES

R%V|St6@ ,
HoANA HANA

HAZTE UNA FOTO CON ELLA =5
WIENUIRVARORINHATSNEENS

1.660 07 87 87

; TIENES
llN NEﬂﬂclﬂ?

| ‘-‘-,v’-

ANONCIATE nnulu
660 078181



||f * Albanileria
' 11||, * Escayola
11| * Pintura
‘“ * Fontaneria

|
li

* Pladur
* Impermeabilizacion
de Terrazas Etc.

Fernandez Electrik

Ayudas de hasta 4.000¢ de subvencion*

VENTANAS
PUERTAS
CERRAMIENTOS
ALUMINIO

EEECIRICISTA

Técnico Instalador Autorizado

ANTONIO e
637 154 076 @ﬂﬁfmr&r:,imruiiﬂ:

PVC

*Informacion y
Presupuestos al

670 607 342

C/ Conrado del Campo, 17 - Elche

-/Reparaclones de
VIgas y pllares’/
Impermeablllzacmn A
de terrazasg

Rehabllltacwn y pmtado !
de patios, fachadas... T

31662 067,655

CONSTRUCCIONES Y
REFORMAS EN GENERAL

Cambio de Bafera
por Plato de Ducha

Pavimentos
Porcelanicos
Enchapados

©

627 569 108

Presupuesto
sin compromiso

Medicina:

El fin de las pastillas diarias contra el
VIH

La revista Science y diversas organiza-
ciones de salud han destacado el fArma-
co Lenacapavir como el avance médico
mas disruptivo de los tltimos afios.

La Innovacion: Se trata de una inyec-
cion semestral (dos veces al afio) que ha demostrado una eficacia del 100% en
la prevencion del contagio en ensayos con mujeres cisgénero y una reduccion
masiva en otras poblaciones.

Impacto: Sustituye la necesidad de tomar una pastilla diaria (PrEP), elimi-
nando barreras de adherencia y estigma. En junio de 2025, 1a FDA y la OMS
impulsaron su uso como una herramienta clave para erradicar la epidemia.

Inteligencia Artificial y Biologia: AlphaFold 3
Google DeepMind lanzé en 2024 AlphaFold 3, una IA que ha transformado la
investigacion biolégica.

La Capacidad: A diferencia de sus versiones anteriores que solo predecian
proteinas, esta version puede modelar como interactiian las proteinas con el
ADN, el ARN y otras moléculas pequeiias (ligandos).

Aplicacion Real: Esta acelerando drasticamente el disefio de nuevos farma-
cos y el tratamiento de enfermedades como el Alzheimer, al permitir que los
cientificos “vean” como encajan las moléculas en el cuerpo humano con una
precision del 50% superior a métodos previos.

AStronomia: g1 Amanecer Césmico con JADES-GS-z14-0

En 2024, el Telescopio Espacial James Webb (JWST) detecté la galaxia
JADES-GS-z14-0, confirmando que es la mas distante y antigua jamas ob-
servada.

El Hallazgo: Se formo apenas 290 millones de afios después del Big Bang.
Por qué es vital: Sorprendio a los cientificos por ser inesperadamente bri-
llante y masiva para una época tan temprana. Ademas, se detecté oxigeno en
ella, lo que indica que ya habian muerto y explotado generaciones previas de
estrellas antes de que la viéramos. Esto obliga a los astrénomos a replantear-
se como se formaron las primeras estructuras del universo.

OFICINA Y EXPOSICION (@) 965 430 865
C/ Mariano Pérez Vives, 55 - Elche

M 657 990 222"

www.toldospenalver.com

C/BREA, 9. Pol. Ind. Carris. Elche (Alicante)

AUTOMATIZA TU TOLDO
iPida presupuesto Gratis! 96 54323 50 CON UN MOTOR desde 94,98 €

BANOS - COCINAS

- VENTANAS ALUMINIO, ETC.
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SIN OFERTA 30¢

STELERI . OFERTA! tu negocio DISPONIBLE p |Eml
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El Sabor - -
PIZZERIA - PARRILLADA - MILANESER[\\dﬂ Uruguay ’“‘"ﬂ:‘é‘::‘;‘cﬁzm

MILANESAS , CARNES A JI]EVES Y DOMINGOS

LA BRASA , PIZZAS, LOCOoS!
PASTAS Y MUCHO MAS!

ENTRANA

) R +1 BEBIDA
* MENU PARA GRUPOS -

*MENU DE MEDIO DIA 14€

iINFORMATE!

MILANESA
‘ e : —=+1 BEBIDA
SIGUENOS EN REDES f - P " ' R BAPI R (A ESIRG REY )

PIZZERTA PARRILLADA MI PAYSITO

@% que espleles o conotelnos ? S —
622942500 [ s TRV OF
965423082 rN==—"

c/ Pere Ibarra 6 (Centro de EIChe) (Ofenta valida para comer en local, Oferta NO acumulable a olras ofertas, No valida para

visperas y festivos. Esta oferta podrd finalizar sin previo aviso)

Canta de ohmon ...,

Te escribo esto porque a veces, en el ruido del dia a dia, se me olvida
decirte lo que ya deberias saber: que eres mi lugar favorito en el mundo.
No te quiero solo por los momentos increibles o las risas, sino por la paz
que siento cuando simplemente estamos cerca, sin hacer nada. Gracias
por ser mi apoyo, mi confidente y esa persona que hace que todo sea un
poco mas facil y mucho mas brillante

WJ o \Eres lo mejor que me ha pasado y me hace muy feliz caminar a tu lado. y,

Doctor, creo que soy invisible. ;Quién dijo eso?

¢Queé tal el libro de autoayuda® No pude abrirlo solo.

¢Cual es tu mayor defecto? La sinceridad. Eso no es
un defecto. No me importa lo que pienses.

¢Sabes como se despiden los quimicos? Acido un placer.

h. . -—ﬁ‘-‘“ — = "‘_ﬁ“ ’ ‘ e 4-—...__;:-,__

-

o

ENTRA EN 3 YouTube TODOS EN ARMONIA

: i,
Todos en Armonia, donde encontraras:

Todos en Armonia

Entre todos constrwremos un mundo mejor SI cada uno ponemos
nuestro gramto de arena con amor y buenas accnones =




PANADERIA &
PASTELERIA

-*‘J)(')'nm@f?(eﬂaﬁ

jOfertas! @20
- Plato mediano 4 € ol  -‘~ Aalc
-Platogrande 6'50€ TR g
-3BOXgrandes+BebidazL. 12'50¢ @] -7 ok

- BOX (Carne + Patatas + Bebida) 4'50€

SERVICIO A DOMICILIO
. . PEDIDO MiNIMO 8€

C/ DIAGONAL 46. ELCHE

ENCARGOS

632 754 720 ‘B 865 811 378 641 350 280 @ 641 350 282
PASTA CREMOSA DE TOMATES CHERRY Y BURRATA

INGREDIENTES:

¢ 196 mililitros Leche evaporada ¢ 250 g de pasta larga fresca ¢ 450 g de tomates cherry 0 6 / A

dientes de ajo ¢ 2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra ® Unas ramitas frescas de tom|IIo o

romero fresco ¢ 1 burrata ¢ Sal y Pimienta al gusto. &=

ELABORACION: e

Cocer la pasta en agua con sal, siguiendo las instrucciones del fabricante. "‘i‘ ~ P

Reservar un poco del agua de coccion. Mientras, saltear los tomates cherry con los ajos, el acelte el,g' ; '

romero o tomillo, sal y pimienta, hasta que se doreny b~ - —

ablanden, unos 8-10 minutos y triturar.Verter la salsa de nuevo en la sartén, anadir el brik de Ieche >
evaporada, mezclar y calentar a fuego medio, unos 3 min. Ailadir la pasta cocida y mezclar blen Agre &
gar un poco de agua de coccidn si se quiere menos espesa.Servir caliente con la burrata desmenuzada >
por encima y espolvorear con pimienta y unas ramitas de tomillo o romero.

- Receta facil - para 2 personas - 5 min. de preparacion - 22 min coccion

ESCANEA

y elige el tamaiio deseado |

PARA TU ANUNCIO

Pierde peso con
un café oun
chocolate al dia

El placer de cuidarte...
jcon sabor!

Café y chocolate saciante
y quema grasa.

Numero 1 en ventas

en Espana. :
621295 276 |

JIEIIES ‘ \

UN NEGOCIO?

.‘_‘_:,\1

Distribuidora oficial - Karol *
(Alicante)
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ANUNCIATE AQUI Lo e alEr P

660 07 8? 87 |
Reevistn AANA HARA

ELCHE - ALICANTE - VEGA BAJA - BENIDORM ...

Oias Haras Minutos  Segund._

12 meses

1 MODULO 200
Mlvﬂﬂ EN EL INTERIOR TABIETAS

REVISTA IMPRESA
AHORRO GRATIS &

SIN OFERTA 60€

-35% DTO. 4

ol ‘g :
- a-\ﬂ-:lwzw. %] cl.
| 3
AL "
e g S E l n .
= : - &
== — = B fn
i A— R " 1
P — € A

Y % IVA INCLUIDO . 660 07 87 87

PAGO MENSUAL

5 > ( SELECCIONAR <)
e g =58 PAGO ANUAL CON 50€ DE DESCUENTO | |
”R.'.D (_ SELECCIONAR <) . ANONCIATE A(
" I e 3 OFERTA DESDE LAWEB Y NO ACUMULABLES
- TU PIINTII DE DEPOSITO DE ESCOMBROS

(Particulares y profesionales)
¢ VENYDESCARGAEN €3

692 377076
contenedores

) NUESTRAS INSTALACIONES
DEPOSITA TUS RESIDUOS DE OBRAS Y REFORMAS

C/ Villena, 12 - Elche. Poligono de Altabix (Frente Ciudad Deportiva)

iNO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD!

PORTADA DISPONIBLE
660 07 87 87°



