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Aninciale aqui y oabs e conogelin
3 Revista AARA SARA (B 660 07 87 87

www.Revistamanamana.com

Precio por persona en camarote doble interior (consulten precios de otras categorias) con tasas, propinas
y también un paquete de bebidas superior “EASY PLUS”, que ya no esta a la venta en otras agencias!
Todos los cruceros con traslado en autobus desde La Zenia,

Torrevieja, Quesada,La Marinar,_EIche y Benidorm. e

INFORMACION
“"Y RESERVAS

633 474 012

Cristobal Sanz 32, 03201 - Eiche,
info@cruceros24.eu
siguenos en FACEBOOK
-“- www.cruceros24.eu
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: El mejor barco de MSC: Por lo fiordos noruegos
g0 2ot 202E S 14Jde agosto 2026 con vuelo desde Valencia:

Sdias Crucerg 8 dias crucero con MSC World Europa E3CGad98(0. 2026
con MSC Orchestra desde ValenCIa P 8 dias crucero con MSC Euribia
desde 1.299€* desde Barcelona desde Kiel
desde 1.699€* desde 2.199€*
Moruega
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iNO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD!

 PORTADA DISPONIBLE

660 07 87 87
La mejor publicidad en Reevista HAXA HAXA'Y todos te conoceran

DESATASCOS EL PALMERAL B MICROPIGMENTACION 2
Tuberias d'e Desagiie y Alcantarillado CEJAS - OJOS - LABIOS ‘..ME VES o
CANARAde TV e TUS CLIENTES TAMBIEN

Detector de Arquetas

SERVICIO RAPIDO —— ANGNGIRTE Aui @
Limpieza de Pozos Negros W e 660 0781781
Fosas Sépticas - Balsas

Piscinas y todo tipo de evacuaciones 30 % descuento 19 afios creciend}o j“”toﬁﬁ?”
CITA PREVIA (©) 634 324 831 Revists AARA AARA"

LA HOYA - LAS BAYAS - MATOLA - PERLETA - REDOVAN - LA ROMANA - SAN BARTOLOME - VALVERDE - COX - ALBATERA - ALMORADI - CATRAL - TORRELLANO - CREVILLENTE - DOLORES - CALLOSA - ALTET - GRAN ALACANT - ARENALES DEL SOL - SAN VICENTE - VILLAJOYOSA




Color raiz + Mechas zonales
+Corte + Secado

Color raiz + Secado
+Corte

Color raiz + Secado
o0 Corte

Mechas zonales
Corte Seiiora o Cahallero Mechas

) Lavary Peinar

BELLIS

@peluqueriabellis

CLASES de DANZA
POLINESIA

CREMALLERA EN PANTALONES, CHAQUETAS, |

PINZAS, VUELTOS, PUNOS, BOTONES, |

ESTRECHAR CAMAL Y MANGAS, |
PARCHES, REMIENDOS...

e-mail: arregloyalgomas@gmail.com / Instagram: @arregloyal omas |

Teléfono: 698 517 323 | S

Un anciano marinero llamado Tomas era duefio del
faro de una pequeiia isla rocosa en medio del océa-
no. Su unica mision era mantener la gran lampara
encendida todas las noches para guiar a los barcos
mercantes que cruzaban las peligrosas aguas. El
gobierno del pueblo costero le enviaba cada mes un
gran barril de aceite puro para alimentar la mecha.
Una noche de tormenta, un pescador local golpeo a
su puerta desesperado. «Tomas, mi casa esta helada
y mi hijo esta enfermo, ;podrias darme un poco de
aceite para mi lampara y calentar mi hogar?», le
suplico. Tomas, compadecido, le dio una taza de su
reserva. Al dia siguiente, el duefio de una pequeifia
embarcacion le pidio otra porcion para lubricar sus
motores oxidados, y mas tarde, un viajero le pidio
un poco mas para iluminar su campamento en la
playa. Pensando que un poco no haria la diferencia,
Tomas accedio a todas las peticiones.A mitad de mes,
una densa niebla cubrié el mar. Cuando Tomas fue a
encender el faro, descubrio con horror que el barril
estaba completamente vacio; habia regalado el aceite

Todos en Armonla donde encontraras:
Temas de Psicologia, Salud fisica, Esplrltual ,
Testimonios, Profecias, Astronomia, T""”““""'“““

Entre todos construiremos un mundo mejor, si cada uno ponemos,
= . nuestro granito de arena con amor y buenas acciones.

destinado a la gran luz. Esa misma noche, sin la

guia del faro, un gran barco de carga encall6 contra
las rocas de la isla, perdiendo toda su mercancia y
poniendo en riesgo la vida de su tripulacion.Al ver el
desastre, Tomas comprendio su error. Habia descui-
dado su responsabilidad principal por complacer
peticiones menores. El sabio capitan del barco resca-
tado se le acerco al amanecer y le dijo: «Tu deseo de
ayudar estuvo bien, Tomas, pero nunca debes descui-
dar la luz principal que Dios te encomend6 cuidar. Si
tu faro se apaga, todos a tu alrededor terminan en la
oscuridad».

Debemos ser sabios y aprender a priorizar las responsa-
bilidades y el proposito que Dios ha puesto en nuestras

vidas. Si permitimos que las distracciones o las deman-
das externas agoten nuestros recursos espirituales y per-
sonales, nos quedaremos vacios y no podremos cumplir
la misién mayor para la que fuimos llamados.

«Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon; porque de ¢l mana la viday.
— Proverbios 4:23

JESUS CON AMOR

— o -

Horarios de tardes y mafanas



1 APROVA EL VALENCIA

B Preparacio B2-C1-C2
Academia 12 anys ajudant Més informacio: \
a APROVAR Eva 630 14 02 62 g
‘A:ursos: durada 3 o 4 mesos (]

\/En directe o diferit

\Aedaccions, orals, monolegs, dialegs, To—
gramatica, correccions, didactica examen,
consells d’oratoria, atencio personalitzada

Go gle Excelente 5.0 | 301 reseﬁas'

Preu: 70€/mes www.evalenacademia.es

TUANUNCIOEN TRAMITES [
Reevista HANA HANA oe EXTRANJERIA [EPHHpYTEEH
A v NACIONALIDAD
660078181 —_—
FJEMPLO DE UN ANUNCIO DE "1 MODULO" v/ Residencia

v/ Nacionalidad
v/ Estudiantes
v/ Arraigos

v/ Otros tramites

MICROPIGMENTACION
CEJAS - 0JOS - LABIOS

v/ Regularizacion extraordinaria
2026
Te acompanamos en tu proceso. !

B GESINDER | |
| L]

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS INTERNATIONAL TRADE

30,% descuento
CITA PREVIA (V) 634 324 831

i - CONSULTA
g W
1 sy Proveedor - Instalador

REFORMAS DE ALBANILERIA

Integral o parcial

TOLDOS - CORTINAS DE CRISTAL

48 mm ———p

-

[ ]
TECHOS CORREDEROS Trabajos garantizados



* Albaiileria
* Alicatados

* Ceramicas

* Pladur

* Fontaneria
* Monocapa
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OLTIMA HORA

En Alicante. Se Alquila habitacion doble. Cama de
1,60 cm. 25 € Por dia o noche. Para matrimonio o
pareja. Una persona por 14 € dia o noche con
ducha y ventilador. Tranvia y bus cerca. 649 649 956

¢Necesitas ayuda con tramites de extranjeria?
Asesoramiento profesional y gestion integral.
Cita previa Extranjeria. GESINDER.
WhatsApp 680208777 - comercial@gesinder.com

CENTRO FORMACI 6

AUTOESCUELA

AUTONIVEL

CENTRO m
AUTORIZADO
RECUPERA TUS PUNTOS
PARCIAL 0 TOTAL
©965 442 721

Abierto sabados y domingos (Consultar) S edB/:\YZe Y N[e3YZ:1 [« - W £+
LT YCNO I ELcHE (ALICANTE)

GESTORIA
ASESORIA

k Asistencia profesional a Empresas y Auténomos.
Gestion de solicitudes al Estado,
en préstamos y ayudas econdmicas.
Seguridad y rapidez en temas de trafico y transportes.
Profesionalidad en Tributos y Seguridad Social.

Julian Ramén Marti Lazaro
Gestor administrativo Colegiado

865673 218 & 687 724 195

0

ALQUILER

Se alquila habitacion para
persona responsable.
634 324 831

Se alquila habitacion
individual muy amplia,
con llave. Zona Avenida
Libertad. Solo hombres.
627 055 592

Piso compartido, limpio
y tranquilo. Habitacion
individual. 634 324 831

BELLEZA,
MODA, SALUD

Salud y bienestar te
ofrece: Terapia relajante
antiestrés. Todo natural

con altos beneficios.
T 623020657 Masajista

Concepcion.
Salén de belleza Bellis
Martes y Jueves 10€ corte
de pelo. Color raiz + secado

o corte 25€. Lavar y peinar
10€. 966 285 906

FarmaSpacio. Cabinas de
salud y belleza. Abierto 365

dias al afio, 24h. 965 452 429

CONTACTOS

¢Quieres conocer
gente nueva?
;Hacer nuevxs amigxs?
;Buscas una relacion?
Envia tu anuncio
por palabrasa
Roevistn AARA AAFA
por WhatsAppo o llamando

660 07 87 87

DEMANDAS
DE TRABAIO

Se ofrece dependienta de
atencion al cliente. Con
33 afios de experiencia
demostrables y con éxito.
Conchi. T 623020657

Se ofrece chica para limpiar
o cuidar personas mayores
t.617 00 55 40

Reformas Pinturass

624 359 009"

* Cambio de duchas y cocinas

* Alisados y todo tipo de pinturas
* Instalacion de termos eléctricos

* Limpieza de piso y aseo de obra

Se ofrece chica para
cuidar ancianos por la
noche. Responsable y con
experiencia. T.617 005 540

De ofrece mujer de

forma gratuita o sin
animo de lucro. Espaiiola,
responsable y honesta,
para cuidar y mantener tu
campo, jardines o arboles
cerca de Elche.

Sélo particulares.
Carmen. 628 465 466

Se ofrece comercial con
mucha experiencia. Conchi.
623020657

Se ofrece chica responsable
y con ganas de trabajar, para
cuidar nifios. 655 219 248

iiRECUPERA TUS PUNTOS!!!
Autoescuela Autonivel
665 676 706

Clases de Danza Polinesia.
Diviértete y ponte en forma
bailando. 687 273 967

INMUEBLES
Y TERRENOS

Compro piso y pago al
contado. 639 660 666

Se vende finca por 30.000
mts. Frente al poligono
industrial de Torrellano,
con embalse. A 6€ el mts.
Tef: 670885518

iGran oportunidad de
negocio! Con ingresos
demostrables y cartera
de clientes se traspasa
horno panaderia en pleno
funcionamiento.

653 373 019. Pepe

Vendo terreno rustico
de 10.000 metros en
Petrel. Zona Hacienda el
palomare. T 616516815
Delmiro

Vendo entresuelo comercial
por pza Madrid/pza
aparadora, diafano, con
posibilidad de hacer vivienda,
entrada independiente, luz,

agua. 109m2 + un patio
grande. 67.900€ dando una
entrada de 20.000€, el resto
se puede pagar en 15 meses.
facilidades de pago

1.639 660 666

OFERTAS
DE TRABAJO

Busco personas que
quieran ingresos
vendiendo productos
de CristianLay. Fabrica
espanola. 671362873

Se precisan comerciales para
empresa de metalurgia y
depuradoras. 678 267 911

Reformas, pinturas y obras.
Atencion personalizada
662 449 849 - 631 665 079

Toldos Pérez. Cambio de
lonas, capotas, dobles
brazos extensibles, etc.
639 312 747

Cambio de bafiera por
plato de ducha 350€ jPide
Presupuesto! Multirefor-
mas D'Torres 608 071 081

Carpinteria de aluminio,
cerrajeria y cristaleria,
puertas y ventanas en PVC
iSomos fabricantes! Man-
tenimiento y reparacion de
ventanas y puertas.

637 146 271

Fontanero econémico
y con mucha experiencia.
650931 274

Puertas automaticas,
cerramientos metalicos,
aparcamientos, verjas, etc.
Cerrajeria en general. El Norte
609 924 504 -677 722 926

Toldos Pefialver.
Automatiza tu toldo con un
motor desde 94,98€ jPida
presupuesto gratis!

965 432 350

ACCESORIOS

Niberaciontenteliaetol

REPARACION

JJ Vertical jEspecialistas

en trabajos en altura sin
andamios! Rehabilitacion y
pintado de patios y facha-
das, reparacion de vigas y
pilares, impermeabilizacion
de terrazas y mas.

662 067 655 — 966 211 566

Sillas y
plataformassalvaescaleras.
Chairs and platforms
stairlifts.

Pidanos informacion sin
compromiso.

Joval Accesibilidad.
966 090 762

MICROPIGMENTACION.
(0634 324 831

ESTACIONES DE
SERVICIO

i
ZMora

Siempre abierto

®966 64 00 18

[ ABIERTO 365 dias
24 HORAS

FarmaSpacio
Cabinas de salud y belleza
C/. Juan Carlos I, 18 ELCHE

Tel. 96 545 24 29

Gentileza de Hand Hand




657 690 711

Partida Torrellano Bajo - Elche (Alicante)

CEMENIRl DE MASCOTAS Incineraciones individuales

OLTIMA HORA

Se ofrece limpiadora y
cocinera del hogar por
horas. También para
limpieza de después de obra.
Elche y alrededores. Soy
espanola, responsable y con
experiencia. Ada 626775092

Ventanas de PVC y aluminio
al mejor precio. Tramita-
mos las ayudas de fondos
europeos de hasta 4.000€ de
subvencion para cambiar tus
ventanas. + info 670 607 342

Construcciones y Reformas
Mané. Mamparas, muebles
de baiio, de cocina, platos de
ducha, griferias y mas.

657 990 222 -965 430 865

Reformas de viviendas,
chapados de azulejos,
alisados de pared, pintura,
escayola, pavimentos, etc.
Con mucha experiencia,
presupuesto sin compromi-
so 650 931 274

Trabajos de soldadura,
herrajes, aluminio, acero
inoxidable y pintura de
metales. Electricidad y
automatizacion industrial.
Albapileria y reformas en
general. 678 267 911

- 650502 641

COMPRO
PISOY

CONTADO
639 660 666

ESPACIO
DISPONIBLE

:ME VES?

TUS CLIENTES TAMBIEN

660 078787

Todo tipo de trabajos
verticales. Rehabilitacion, fon-
taneria, albafileria y pintura.
Limpiezas, mantenimientos,
impermeabilizacion y mucho
mas. 637 715 026

8 DIAS
DE CRUCERO
desde 1.299€
633474 012

Confiteria Dol¢a. Panaderia
& Pasteleria. Encargos al
641 350 280 - 641 350 282

Electricista, técnico
instalador autorizado, para
Boletines, etc. 637 154 076

Cerrajero 24h. Abrimos tu
puerta por 50€, rapidez y
profesionalidad. 650 352 426

Tuberias de desagiie y
alcantarillado, cdmara de
TV, detector de arquetas,
etc. Servicio rapido.
Desatascos El Palmeral.
965 425 027 - 639 676 233

Todo tipo de Toldos
(Awnings) y Cerramientos
en Toldos MIAMI.
Inférmate de nuestras
ofertas. T.686 793 861

Multiprecios Duna: Articu-
los de Bazar, etc. C/ Emilio
Hernandez Selva, 78 - Elche

<ME VES?

TUS CLIENTES TAMBIEN

ANUNCIATE AQUI
660 078181

19 afios creciendo juntos en

Reevigta AANA HANA

660 07 87 87

OBRAS Y SERVICIOS.

Fernandez Electrik

Técnico Instalador Autorizado

ANTONIO g

637 154 076  @femandezelectik

Zanjeos, distribucion de REFORMAS RGC
aguas, movimientos de
tierras, servicio oficial de INTEGRALES
calefaccion. T. 672 544 423 O PARCIALES
Ferreteria y suministros in- FONTANERIA
dustriales. Copias de llaves,
cerraduras, electricidad, E LECTBICI DAD
accesorios de fontaneria, ALBANILERIA
etc. 642 792 282 Eiche cLl MAT'ZAC|6N
’
Dr. Shoes. Reparacion de ETC.
calzado y ropa, i VISITANOS!
¢/ Poeta Miguel Hernan- 611 736 207
dez, 5, Elche. 966 093 311
. . . OFERTAS EN
Asistencia profesional a
Empresas y Auténomos. TARJETAS DE VISITA,
Con transparencia, seguri- FLYERS, VINILOS,
dad y discrecién. Gestién LONAS... T.660 07 87 87
eficiente en solicitudes al
Estado, en préstamos y
ayudas econdmicas. LIQUIDAMOS
Gestoria — Asesoria. PRENDAS DE
865 673 218- 687 724 195 SENORA Y
TEc“nlnGin CABALLERO.
o o PERCHEROS Y
Reparacion de moéviles
y Tablet, accesorios, MANIQUIS
liberacion en el acto, POR JUBI LACION
fundas, carcasas, recargas, :
etc. ZOCO ASIA PRECIOS MUY
626 660 650 BUENOS.
ULTIMA HORA 666 891794
OFREZCO MIS 601319 250
SERVICIOS DE GANCHILLO
PERSONALIZADOS. HAGO,
BUFANDAS, MANTAS,
ARREGLO DE ARMARIOS,
ETC. RECIBE MAS
INFORMACION EN EL
632 926 222. CONCHITA.
L
7
COMPRES IBLE||7|5]|3]|8]|2]|9]4]|8]|1
ECIEIII»'&NIIM642517893
[THERLODORL 0
IENDLNEII]!10981634275
ESTAC I s00AD||4]2(8]7|6|3]1]|5|9
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MBZIDDIGLGEAU
FIDihEEElC1135276984
UAEPO | MMRSA||2|6[4]9]5(8]3[1)7
BRHOREDRINEV||8|72[a]3]|4|1]|5]|2|6

NBANERAS,
TUBERIAS

o




iNO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD!

Portada Dnspomble

660 07 87 87°

La mejor publicidad en Reevista AAKA A AXA y todos te conoceran
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ANONCIATE AQUI
660 078787




MEJOR

Slllas y Plataformas SALVAESCALERAS
PRECIO do ¥

GARANTIZADD ® ~ ') Particulares

.~ Comunidades

"<& de Vecinos
> Adapta tu PISCINA
paraeste\!erano b

ALIII‘IINIOS ALTABIX

CARPINTERIADE ALUMINIO Y PVC

GRANDES
DLSCU ENTOS

VENTANAS TECHOS MUVILES CERRAMIENTDS
CERRAJERIA - MOSQUITERAS - CORTE Y PLEGADO
WSMIN, MAMPARAS PERSIANAS CRISTAL

Ap

erpB\t

C/ FRA PERE BALAGUER, 52 - ELCHE 61 0 q 36 1 41
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REPARTIDA EN Carrefour hos.pltales gasolineras, mercados farm

Reevista HANA HANA

La /ﬂ%/d/‘ /a///a/a/aa/ en U /Wou//(a/a de Alante

@ -G " S ?q‘* ANGNCIATE AQUI
- - 3.500 0. 66007 87 87
| f IO LECTORESY o o/ v
“\{'A'L DIA' 4
9. T

(QUIERES DAR A
4 CONOCERTU NEGOCIO
0 SERVICIO?

¢NECESITAS
MAS CLIENTES?

¢:TE GUSTARIA TENER
MAS VISUALIZACIONES
EN REDES SOCIALES?

;DESEAS ATRAER _aTT™

oo TRAFICO A TU WEB PARA
20 afos y GANAR POSICIONAMIENTO?

276 ediciones contigo '

Y AUMENTA TUS INGRESOS

ESCANEA EL CODIGO QR PARA INFORMARTE DE COMO PONER UN ANUNCIO
EN LA MEJOR REVISTA DE PUBLICIDAD EN LA PROVINCIA DE ALICANTE 0 LLAMANOS AL 660 07 87 87



AHORA R.evista AAKA AAxA TAMBIEN EN TU MOVIL
IDESGAHGAIA YA!

HAZTE UNA FOTO CON ELLA P UB LICACIO N
GRATIS

T.660 07 87 87

REVISTA REPARTIDA EN NUESTROS PROPIOS EXPOSITORES DE:

Elche - Alicante - Benidorm - Guardamar - San Juan - Santa Pola
La Marina - Catral - Gran Alacant - San Vicente - Orihuela - Villajoyosa
La Hoya - Matola - Las Bayas - Perleta - Redovan - La Romana
San Bartolomé - Valverde - Cox - Albatera - Almoradi - Torrellano
Crevillente - Dolores - Callosa - Altet - Arenales del Sol ...




iNO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD!

660 07 87 87°

La mejor publicidad en Reevigta HARA HANA Y todos te conoceran
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El invento que
convierte el aire del
desiertoen
agua potable

Imagina vivir en uno de los luga-

res mas secos del planeta, donde no
ha llovido en aiios, y poder obtener
agua limpia y fresca directamente del
aire. Esto ya es posible gracias a los
MOF (Estructuras Metal-Organicas),
un invento que parece sacado de la
alquimia moderna, pero que es pura
ingenieria quimica de vanguardia. Los
MOF son materiales sintéticos disefia-
dos a escala molecular que funcionan
como esponjas ultrapotentes. Tienen

una superficie interna tan sumamen-
te porosa que un solo gramo de este
polvo tiene el drea equivalente a un
campo de futbol entero. Esta estruc-
tura geométrica perfecta les permite
atrapar de forma selectiva las molécu-
las de humedad invisibles que flotan
en el ambiente, incluso en desiertos
con menos del 10% de humedad de

la atmosfera. El funcionamiento del
invento es brillantemente simple y sos-
tenible. Durante la noche, el dispositi-
vo se abre para que el polvo absorba
la humedad del aire. Al llegar el dia,
se cierra el contenedor y se utiliza la
luz del sol para calentar el material.
El calor hace que el agua atrapada se
evapore, se condense en las paredes
del aparato y gotee hacia un tanque

lista para beber, sin necesidad de usar
electricidad ni baterias. Este avan-

ce tecnologico promete cambiar las
reglas del juego en la lucha contra la
crisis climatica y la escasez hidrica
global. Al descentralizar el acceso al
agua potable, comunidades enteras
aisladas pueden abastecerse de forma
auténoma. Es el triunfo de la nanotec-
nologia: resolver el mayor problema
de la humanidad manipulando la
materia atomo por atomo.

AD,
MISO
DAD

[\

NFORMATE
N COMPROMISO

311 736 207




REFORMAS
Y DECORACIONES

ANADEJAQU/IY FsPacio” \

SIN OFERTA 30¢ DISPONIBLE
T tu negocio | I :ME VEs? 1 il

(—TMA
G 1 0 660l07i87(8 7NN,

www.revistamanamana. com {AMBIEN,

OSSR Puertas, postigos en forja. ™ CERRAMIENTOS METALICOS,

0124006 Sin necesidad de obra, { APARCAMIENTOS,
sl pintura y cristalerfa incluido. % El‘ Nonm VERJAS ETC |
. " PUERTAS AUTOMATICAS _ |

§
CERRAJERIA EN GENERAL | el
FENCES & IRONWORK IN GENERAL '} el

TousTHos (2 ERREKA A
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO Swww. cerrajerlanorte com

AL10 p 3 p-yanta Fola Arrieros. 34 Follaono 03130 SANTA POLA. bUY 924 504 - 6 4.0
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Soluciones en

SOPA'DERSIY
LETRASIN:

Atuendo |
Chocar
Compresible |
Escanear B
Estudiar
Garante |
Melocoton
Miope

Encuentra los

escondidos en la revista
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3 éSeras capaz
5 de conseguirlo?

Olas

Prodigar M

Pidola p
Tenia

Trozo
Venidero B

mwillg O
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~ CARPINTERIA DE ALUMINIO
CERRAJERIA Y CRISTALERIA - PUERTAS Y VENTANAS EN PVC

965 433 670 (© 637 146 271
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Académia 12 anys ajudant
a APROVAR

\A:ursos: durada 3 o0 4 mesos

\/En directe o diferit

\Aiedaccions, orals, monolegs, dialegs,
gramatica, correccions, didactica examen,
consells d’oratoria, atencid personalitzada

GO gle Excelente

Preu: 70€/mes

EL MISTERIO DE LOS ASTRONAUTAS
MAS JOVENES QUE SUS GEMELOS

Si tuvieras un hermano gemelo y viajaras al espa-
cio mientras él se queda en la Tierra, al volver se-
rias mas joven que ¢él. Esto no es ciencia ficcion; es
una realidad fisica demostrada llamada “dilata-
cion del tiempo”, predicha por Albert Einstein. El
tiempo no corre igual para todos. Cuanto mas ra-
pido te mueves, mas despacio pasa el tiempo para
ti en comparacion con alguien que esta quieto.
Los astronautas que viven en la Estacion Espacial
Internacional viajan a unos 27.000 kilometros por
hora. Debido a esta velocidad extrema, sus relojes
biologicos avanzan una fraccion de segundo mas
lento que los nuestros. Al cabo de seis meses en
orbita, han viajado unos milisegundos hacia el fu-
turo. Esto se comprobo de forma real con los ge-
melos Scott y Mark Kelly, ambos astronautas de
la NASA. Scott paso un aifio en el espacio mientras
Mark se quedo en tierra. Al regresar, la diferencia
de edad entre ellos aumento ligeramente. Aunque
en la vida cotidiana no notamos este efecto porque
nos movemos muy despacio, tus dispositivos tec-
nologicos si lo hacen. Los satélites GPS que usa tu
teléfono movil estan tan arriba y van tan rapido
que sus relojes internos se desalinean de la Tierra.

APROVA EL VALENCIA

Preparacié B2-C1-C2

www.evalenacademia.es

S

Més informacio:
Eva 630 14 02 62

T
N, = e
........

5.0 | 301 resenas

7
Si los cientificos no ajustaran diariamente los re-
lojes de los satélites usando la teoria de Einstein,
los mapas de tu movil fallarian por varios kilo-
metros cada dia. El universo, resulta, es un lugar
mucho mas elastico de lo que parece.

Esta flexibilidad de la fisica nos demuestra que
el tiempo no es una linea recta e inmutable,

sino un tejido que se estira y se encoge con el
movimiento. Asi que, técnicamente, cada vez
que corres, estas ganandole una millonésima de
segundo al futuro respecto a los que se quedan
sentados en el sofa. Vivimos atrapados en una
paradoja cosmica donde la velocidad es la inica
y verdadera fuente de la juventud eterna.



Fernandez Electrik

{ME VES?

TUS CLIENTES TAMBIEN

||$ * Albaiiileria
1||I * Escayola

EEECIRICISTA

Técnico Instalador Autorizado

ANUNCIATE AQUI
660 0781781 ©

‘ﬂﬂl * Pintura

|l

* Fontaneria _' \
ﬁl * Pladur

. |
.‘1 Impermeabilizacion - ANTONIO e

de Terrazas. Etc. 637 154 076  @fernandezelectrik

GUIA DE BELLEZA INTELIGENTE

CUIDADO FACIAL AVANZADO

- Masaje linfatico matutino: Dedica un minuto B W\
a masajear el rostro de adentro hacia afuera al %
aplicar tu crema. Esto desinflama las
facciones. ' ) oy ‘ w

19 afios creciendo juntos en

Revistn AANA AANA"

= Reparaciones de
vigas y pilares

- Impermeabhilizacion  §
de terrazas 5

- Rehabilitacion y pintado’
de patios, fachadas...

31662 067,655

- Exfoliacion quimica controlada: Sustituye =
los exfoliantes de grano agresivos por acidos g
suaves (como el lactico o salicilico). Usalos A
dos noches por semana.

- El orden de las texturas: Aplica tus productos siempre de menor a mayor

CONSTRUCCIONES Y densidad (tonico, sérum, contorno, crema e hidratante).
REFORMAS EN GENERAL ;

. " . CABELLO: NUTRICION Y ESTILO

Cambio de Baiiera $a=\AlE1a1{o S - Cepillado estratégico: Desenreda el pelo siempre empezando por las

por Plato de Ducha - puntas y subiendo hacia la raiz. Asi evitaras la rotura del cabello.
Porcelanicos - Mascarilla en seco: Aplica tu tratamiento nutritivo de medios a puntas

Enchapados media hora antes de lavarte el pelo. El agua satura la fibra y reduce la

absorcion
Presupuesto @ - Fundas de satén: Cambia la funda de tu almohada por una de seda o
sin compromiso W yx AT K} satén. Evita la friccion del rostro y del cabello mientras duermes.

TRUCOS DE MAQUILLAJE Y LUMINOSIDAD

- Labios con mas volumen: Difumina un poco de bronceador justo debajo
del labio inferior para crear una sombra natural que simule mas grosor.-

- Fijacion casera: Rocia un poco de agua termal o bruma hidratante al ter-
minar tu maquillaje. Eliminara el efecto acartonado del polvo.

- Cejas perfectas: Péinalas hacia arriba con una gota de gel transparente o
jabon de glicerina. Enmarcara y elevara tu mirada al instante.

CUIDADO CORPORAL EXPRESS

- Cepillado en seco: Pasa un cepillo de cerdas naturales por tus piernas
antes de la ducha en movimientos ascendentes. Activa la circulacion.

- Hidratacion en la ducha: Aplica aceite corporal justo antes de secarte con
la toalla. Sella la humedad en segundos.

OFICINAY EXPOSICION (@)965 430 865
C/ Mariano Pérez Vives, 55 - Elche

www.toldospenalver.com =
C/BREA, 9. Pol. Ind. Carris. Elche (Alicante) AUTOMATIZA TU TOLDO s
iPida presupuesto Gratis! 96 54323 50 CON UN MOTOR desde 94,98 € BANOS - COCINAS - VENTANAS ALUMINIO, ETC.



TETERIAY * &.
s I‘ASTE[EIIIA

MENU PARA GRUPOS

Fan de ajo mozzare(la
Huevo 4 (4 cazuela
Degustacion de ibéricos de Extremadura
Ensalada de pollo cryjiente y salsa césar

PRINCIPAL A ELEGIR

Entraia de ternera a (as prasas
Milanesa napolitana
Milanesq clisica
Milanesa cheddar y bacon
Pizzq 4 elegir
Raviolis 5 quesos (Boloiiesa o Pests)
Raviolis de espinaca y ricotta (Boloiiesa o pesto)

27.50¢

BEB(DA ILIMI TJ!D‘ (Hasta finalizar el principal)
DEGUSTACION DE POSTRES AL CENTRO

Me acabo de tirar un pedo de esos silenciosos, ¢qué hago?
Ahora nada, pero cuando llegues a casa,

=)
ESCANEA
el codigo QR

e Tspncio" \
tu negocio ; DISPONIBLE

SIN OFERTA 30¢

[ ' o
iOFERTA! :ME VES? l ) |
@)@@@ (B N\ TUSCLIENTES dvgggfms |
www.revistamanamana. com TAMBIEN, Descuerto,
- m

MENU PARA GRUPOS

Ensalada templada de rulo de cabra
Fan de 4jo especial

MIPAYSITO

|PIZZERIA - PARRILLADA - MILANESERIA|

Frovolone al horno con cherrys y ricula
Degustacion de ibéricos de Extremadura
Bueso curado de oveja
Chorizo criollo a (as brasas

PRINCIPAL A ELEGIR

Entraiia de ternera 4 (as brasas
Churrasco de ternera a (as brasas
Entrecot de ternerq 4 las prasas
[ napalitana
Milanesq clisica
Milanesa cheddar y bacon
Pizza a elegir
Raviolis 5 quesos (Boloiiesa o Festo)
Raviolis de espinaca Yricotta (Boloitesa o pesto)

1IBEGIDARY lé

Clasica, Napolitana, A caballo, Cheddar y bacon

Dol sere s Ovseos il v BEBIDA ILIMITAPA (Hasta finalizar e principal)
DEGUSTACION DE POSTRES AL CENTRO

NZO UNA VEZ ESTEN
EL PRINCIPAL TO

Canta de Awmat ...

@LA BEBIDA ILIMITADA DARA COM
EM LA MESA , ¥ FIN,
AMTES O DE
@ TELEFONO DE INFO

=

cambiale las pilas al audifono.

¢Has oido hablar del astronauta claustrofobico?
Solo necesitaba un poco de espacio.

Hola, ;tiene el libro “Fatiga y Cansancio”?
A Si, pero esta agotado.

ENTRA EN (3 YouTube TODOS EN ARMONIA

~—

.

pedirsabiduria@gmail.com

m Todos en Armonia, donde encontraras:
w= Temas de Psicologia, Salud fisica, Espiritual,
::ﬂ..

Entre todos construwemos un mundo mejor, si cada uno ponemos

Mirarte es descubrir que el mundo puede ser un lugar perfecto en un
segundo. Me enamoré de tus ojos, pero me quedé por la paz que me
da tu sonrisa. Caminar a tu lado hace que el trayecto sea lo linico que
realmente importa. Eres mi refugio favorito, mi casualidad mas bonita

{9

g - P - - -
n Py y mi presente mas feliz. Te amo no solo por quien eres, sino por la
Tl

| persona que soy cuando estoy contigo.

N

Todos en Armonia

Testimonios, Profemas Astronomia, Etc

s

nuestro granlto de arena con amor Yy buenas acciones.



v PANADERIA &

PASTELERIA

Y . ... SERVICIO A DOMICILIO
‘. _ PEDIDO MINIMO 8€

jOfertas! @

- Plato mediano 4 €

-Platogrande 6'50€ % . g ¥ . _| e
:::fcf;:“:::t::::';:m:i,'“' g;g, _ c/ DIAGONAL, 46. ELCHE
632754720 TR 865 811378 641 350 280 (© 641 350 282

GAZPACHO DE SANDIA Y MENTA ﬁ ST

INGREDIENTES:

¢ 500g de sandia (sin pepitas). ® 2 tomates maduros y
¢ 1/2 pepino. ¢ 1 chorrito de aceite de oliva y vinagre. .
¢ 4 hojas de menta fresca  Sal.

ELABORACION:

Trocea la sandia, los tomates y el pepino
pelado. Tritura todo en la batidora junto a las
hojas de menta, el aceite, el vinagre y una
pizca de sal hasta lograr una textura fina.
Pasalo por un colador si lo prefieres menos
espeso. Déjalo enfriar en la nevera durante
una hora y sirvelo bien frio con un hielo.

rF,?,lensos
‘WR

TUANUNCIOEN
Reevistn AANA HANA
6600781787°

EJEMPLO DE UN ANUNCIO DE "1 MODULO"

MICROPIGMENTACION
CEJAS - OJOS - LABIOS

30,% descuento
CITA PREVIA (V) 634 324 831
4 67 mm

44— 48 mm ——p

PIEHSOS Y DERWADOS FEHHEI'ERIA
RIEGO POR GIJTEII e VEN'I'A DE I.EIIA

Carrs 2 360- Urb. Monfesol Elche

T3 AT




ANUNCIATE AQUI La oo et A7

66007 87 87"  FTYl
Reevista AANA AARA

nmsmmpnisnvnm;m[ ELCHE - ALICANTE - VEGA BAJA - BENIDORM....

AR PR ||n‘|‘

12 meses

1 MODULO
EN EL INTERIOR
REVISTA IMPRESA

900
ANIIIII‘IYIII:I“II TARJETAS
GRATIS
SIN OFERTA 60€

35% DT10. NE=#EH &

= JME VEs? i =
R— o -
5 R e a1, l
. P =
e . :
& -f.-.!rg...- — = € A

é? ‘IN IVA INCLUIDO . 0] e

PAGO MENSUAL

(" SELECCIONAR <)

S ==3i8) PAGO ANUAL CON 50€ DE DESCUENTO l I

RIDRI, ( SELECCIONAR<) Ll |

= OFERTA DESDE LAWEB Y NO ACUMULABLES

T

e

-

— TU I’IIN'I'II DE DEPOSITO DE ESCOMBROS
(Particulares y profesionales)

692371076
contenedores

¢ VENYDESCARGAEN <
NUESTRAS INSTALACIONES

DEPOSITA TUS RESIDUOS DE OBRAS Y REFORMAS

C/ Villena, 12 - Elche. Poligono de Altabix (Frente Ciudad Deportiva)

iNO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD!

PORTADA DISPONIBLE
660 07 87 87°

»,
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